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Uygun kosullarda disler toprak alunda insan viicudunun en iyi korunan doku-
sudur. Yiyeceklerle olan direk temasindan dolay: digler arkeolojik toplumlarin bes-
lenme ahigkanhklarim anlagilmasi ve yorumlanmasini saglayan biyolojik antropolo-
jinin 6nemli veri kaynagidir'. Dig patolojisi ise dig hastaliklarin olas1 nedenlerini;
tiplerini ve gelisim rotasininin beslenme, vasg, cinsiyet, bireylerin sosyal statiileri ve
oliim nedenleri arasindaki iligkileri irdeler?. Dolayisiyla dis patolojisi beslenme ve dig
hastaliklar1 arasindaki bilinen iligkiye bagh kalarak toplumlarmn beslenme bi¢imini
yeniden yorumlar®.

Dis patolojisi alaninda en sik rastlamilan hastaliklar arasinda dig ¢iiraga gelmek-
tedir’. Dis ¢iirigii; mine, dentin ve sement’in demineralizasyonu sonucunda ortaya
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¢ikan lezyondur®. Diinyanin en yaygin enfeksiyon hastahgidir®. Dig ¢iiriigii, agizdaki
asidofilik bakterilerin besin icerisinde sekeri fermente etmesi sonucunda digin eroz-
yona ugramasi olarak tanimlanir’. Giiriik, besin artiklarinin agizdaki bakteriler tara-
findan olusturulan plaginin dis yiizeyine yapigmasiyla ve plak sivisi igerisinde ¢ozelti
halinde bulunan iyonlarm PH dengesinin bozmak suretiyle dis dokusunun mineral
bilesenlerini degistirmesiyle olusur. Bu plak sivisinin da ileri derecede asittik duruma
ulagmasi digin mineral birlesenlerinin ¢oziilmesini saglar. Agizdaki giiglii asit ortamin
artmasi ve PH derecesinin diigmesi, dis minerallerin zarar gormesine ve dig ¢lirtigi
lezyonun baglayip gelismesine neden olur®. Dolayiyla dig ¢iirtigiiniin giin boyunca
asit-baz PH dengesinin bozulmasinin sonucu olarak da olustugu séylenebilir®. Ozel-
likle Streptococcus mutans, Streptococcus sanguis, Actinomyces viscosus, Actinomyces naeslundi
ve Lactobasilius acidophilus bakterileri dig ¢tirimelerine sebep olan mikroorganizma-
lar olarak taninmaktadir'.
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Dig ciirtigtinti etkileyen faktorleri siralayacak olursak; Hastaliklar: Mine hipop-
lazisi, Sicca Sendromu, Orak hiicresi hastah@ ve Asum''. Insanin biyolojik yapisi ve
gesitligi: Genetik, hormonlar, hamilelik, tiiktiriik salgis1 (PH derecesi ve bakteriler).
Insanin biyolojik gesitliligi ve disin yapisi'*. Sosyo-ekonomik ve cevresel faktorler ile
zaman: Beslenme (seker ve nigastali besinlerin yogun tiiketilmesi), asinma, hamilelik
stiresince yeteri kadar alinmayan bazi vitamin ve minareler, 6zellikle demir, folik asit,
B-12, D ve ¢inko, diigiik agirhikta dogum ve uzun siireli emzirme", igme suyundaki
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' Ohta, M. -H. Nishimura -Y. Asada, “Association of DLX3 gene polymorphism and dental caries
susceptibility in Japanese children”, Archives of Oral Biology 60 (2014), ss. 55-61., Olszowski, T. -G. Adler
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Human Shkeleton, Wiley-Liss Publication 2008b, ss. 301-340, Lukacs,].R.-L.Largaespada, “Explaining sex
differences in dental caries prevalence: saliva, hormones, and “life-history” etiologies”, American _Journal
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caries estimated with marginal structural models”, Annals of Epidemiology 24 (2014), ss. 448-454., Cum-
mins, D., “The development and validation of a new technology, based upon 1.5% arginine, an insolub-
le calcium compound and fluoride, for everyday use in the prevention and treatment of dental caries”,
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flor orani (flor seviyesi ile ¢iiriik sikhgimin pozitif iligkisi), zaman ve psikososyal yon-
ler'* olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla dig ¢iirtigiiniin, multifaktoriyel hastaliklar
oldugu soylenebilir'.

Dis ¢tirtigii kronolojik olarak insanlik tarihin baglangicindan'®, giintimiiz modern
toplumlara kadar rastlanilan'” en yaygin tek kronik hastaliktir’®. Ornegin giiniimiiz-
de toplumlarinda ¢ocukluk ¢aginda (2-11 yas aralhiginda) dis ¢iirtik sikhg: % 60-90
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Peculiarities and Adult Dietary Habits”, International Journal of Osteoarchaeology 16 (2006), ss. 355-365,
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arasindadir'®, Dolayisiyla dig ¢iirtigiinii tetikleyen mekanizmalardan en dikkat ¢eken
rafine edilmig karbonhidrath besinlerin tiiketimidir. Bu mekanizmay: en iyi agiklayan
durum, giiniimiiz toplumlarda erken ¢ocukluk dénemi dig ¢iirtigii sikigidir. Cocuk-
larin, ilk ii¢ y1l boyunca sekerli besin, igecek ve aperatifi tiriinler titketmeleri onlarin
erken ¢ocukluk ¢ag ¢iiriigiine maruz kalmalarina neden oldugu bilinmektedir. Oyle
ki Amerika’da 2-5 yas aras1 ¢ocuklarin %28'i dis ¢iiriigii sorunuyla kars: kargiya kal-
maktadir®. Nitekim modern toplumlar tizerinde yapilan caligmalarda rafine edilmis
karbonhidrath, sekerli ve zengin nisastali besinlerin tiiketilmesi dis ¢iirtigii stkhigin
yiikseltigi bilinmektedir®'.

Dig giiriigtiniin, tarih 6ncesi eski toplumlardan giiniimiiz modern toplumlara ka-
dar olan tarihi gelisim siireci igerisinde rastlanilan en yaygin hastalik oldugu bilin-
mektedir. Eski toplumlarda dig giirtigii sikhigi; toplumlarin veya bireylerin beslenme
aligkanliklari, agiz saghklari ve hatta ekonomik modelleri hakkinda bilgi sahibi ol-
mamizi verilerdir®. Dig ¢iirtigiiniin, insanhk tarihin erken sayfalarindan beri goriil-
mesine ragmen zaman i¢inde frekans degisikligine ugradigi gozlenmistir®. Ozellikle

" Boyce, W. T -P. K. DenBesten -]. Stamperdahl -L. Zhan -Y. Jiang, -N. E. Adler-]. D. Featherstone,"-
Social inequalities in childhood dental caries: The convergent roles of stress, bacteria and disadvanta-
ge”, Social Science & Medicine 71 (2010), ss. 1644-1652.

* Samnaliev, M -R. Wijeratne -E. G. Kwon —~H .Ohiomoba -M. WaiNg, “Cost-effectiveness of a dise-
ase management program for early childhood caries”, Journal of Public Health Dentistry 75,1 (2014), ss.
1-10.

! Campain, A. C. -M. V. Morgan -R. W .Evans -A. Ugoni -G. G. Adams -J. A. Conn -M. ] Watson, “Su-
gar-starch combinations in food and the relationship to dental caries in low-risk adolescents”, European
Journal of Oral Sciences 11,1(2003), ss. 316-325, Jamel, H.A.-A.Sheiham-R.G.Watt-C.R.Cowell, “Sweet
preference, consumption of sweet tea and dental caries; studies in urban and rural Iraqgi populations”,
International Dental Journal 47 (1997), ss. 213-217.

# Limbo, J., “The Frequency and Pattern of Dental Caries in Archaeological Populations from Esto-
nia", Papers on Anthropology 22 (2013), ss. 121-132 , Liebe-Harkort, C., “Exceptional Rates of Dental Ca-
ries in a Scandinavian Early Iron Age Population—A Study of Dental Pathology at Alvastra, O" stergo”
tland, Sweden”, International Journal of Osteoarchaeology 22 (2012), ss. 168-184., Van Der Merwe A.E.-M.
Steyn-G.J.R.Maat, “Dental Health of 19th Century Migrant Mineworkers from Kimberley, South Afri-
ca”, International Journal of Osteoarchaeology 21 (2011), ss. 379-390, Caglar, E -O. O Kuscu -N. Sandall -1.
Ari, “Prevalence of dental caries and tooth wear in a Byzantine population (13th c. A.D.) from northwest
Turkey”, Archives of Oral Biology 52 (2007), ss. 1136-1145, Palubeckaite, Z. -R. Jankauskas -Y. Ardagna-Y.
Macia -C. Rigeade -M. Signoli -O. Dutour, “Dental Status of Napoleon's Great Army’s (1812) Mass
Burial of Soldiers in Vilnius: Childhood Peculiarities and Adult Dietary Habits", International fournal of
Osteoarchaeology 16 (2006), ss. 355-365.
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lation—A Study of Dental Pathology at Alvastra, Ostergotland, Sweden”, International Journal of Osteo-
archaeology 22 (2012), ss. 168-184., Lanfranco, L. P -S. Eggers, “The Usefulness of Caries Frequency,
Depth, and Location in Determining Cariogenicity and Past Subsistence: A Test on Early and Later
Agriculturalists From the Peruvian Coast”, American Journal of Physical Anthropology 143 (2010), ss. 75-
91, Bernal,V.-P. Novellino -P. N.Gonzalez -S. I.Perez, “Role of Wild Plant Foods Among Late Holocene
Hunter-Gatherers From Central and North Patagonia (South America): An Approach From Dental
Evidence”, American fournal of Physical Anthropology 133 (2007), ss. 1047-1059. Ortner, D. ]., “Dental Di-
sease and Miscellaneous Pathological Conditions of Jaws”, Identification of Patholgical Conditions in Human
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avar-toplayict yasamdan tarima toplumuna gegisle dis ¢iiriigii sikhgimnin karbonhid-
rath besinlerin almiyla birlikte arug gozlenmistir®’. Nitekim Bernal ve arkadaglan
(2007), karbonhidrat ve protein alim oranlarinin dig ¢iirtigii sikhgi ile yakin iligkide
oldugunu ve dis ¢iirigii goriillme frekansimin toplumlarin ne tiir bir ekonomik fa-
aliyet sergilemis olabileceklerinin tespitine de olanak saglayabilecegini diigiinmek-
tedirler. Ornegin balikgi, aval ve toplayicr toplumlarda dig ¢iirigii sikhgmm tarim
toplumlara gore daha diisiik degerde goriiliirken®, karma ekonomiye (avci-tarim)
sahip toplumlarda ise dis ¢iiriigii stkhginin orta degerlerde seyrettigi belirtilmekte-
dir®. Yapilan ¢ahgmalar isiginda dig ¢iiriigii oranlarinin farkh ekonomik modelle-
re gore, ava-toplayic toplumlarda %0-%5,3, karma ekonomiye sahip toplumlarda
7%0,44-%10,3, tarim toplumlarinda ise %2,2-%26,9 arasinda dagihm gosterdigi bel-
gelenmigtir”’. Bu dogrultuda yapilan pek ¢ok arastirma sonucunda tarima gegisle
birlikte ¢iirtik oranin arug genel anlamda dogru olarak kabul grse de bu durumun
tersini gosteren verilerin bulundugu goz oniinde tutulmahdir®.

Eski Anadolu toplumlarin agiz ve dis saghg hakkinda ¢ok sayida ulusal ve ulus-
lararasi yayinlar bulunmaktadir. S6z konusu ¢aliymalara dayanarak, Eski Anadolu
toplumlarinda goriilen dig ¢tirigi frekansinin diinya 6rnekleriyle benzerlik sergile-
digini soyleyebiliriz. Anadolu’da arkeolojik donemlerden modern toplumlara kadar
antropoloji ve/veya diger bilim dallarina ait bir¢ok arastirma ve arastirici genel veya

Skeletal Remains, second edition, Academis Pres (2003), ss. 589-606. , Mays, S., “Dental Disease”, The Arc-
haeology of Human Bones, Routledge London, 1998, Turner,C. G -L.M. C. Machado, “A New Dental Wear
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American_Journal of Physical Anthropology, 61 (1983), ss. 125-130..
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¥ Lanfranco, L. P -S. Eggers, “The Usefulness of Caries Frequency, Depth, and Location in Deter-
mining Cariogenicity and Past Subsistence: A Test on Early and Later Agriculturalists From the Peruvi-
an Coast”, American _Journal of Physical Anthropology 143 (2010), ss. 75-91
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rican _fournal of Physical Anthropology 154 (2014), ss. 11-26, Halcrow,S.E.-N.]J.Harris-N. Tayles-R.Ikeha-
ra-Quebral-M. Pietrusewsky, “From the Mouths of Babes: Dental Caries in Infants and Children and the
Intensification of Agriculture in Mainland Southeast Asia”, American journal of Physical Anthropology 150
(2013), ss. 409-420, Halcrow,S.E.-N.J.Harris-N.Tayles-R.Ikehara-Quebral-M.Pietrusewsky, “From the
Mouths of Babes: Dental Caries in Infants and Children and the Intensification of Agriculture in Ma-
inland Southeast Asia”, American fournal of Physical Anthropology 150 (2013), ss. 409-420, Delgado-Dari-
;m,'['.-_].V(?lascu-\’aqulc?.-MArnay-dc-la-R()s(?-l-',.Mart.in-Rndrigut:z,-l‘l,Gtmzaicz-l{eimcrs. “Dental Caries
among the Prehispanic Population from Gran Canaria”, American fournal of Physical Anthropology 128
(2005), ss. 560-568, Lukacs, 1989, Costa, 1980.
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bolgesel tabanh dig ¢iirtigii analizlerine ait veriler aktarmiglardir. Her ne kadar ant-
ropoloji alaninda yapilmig agiz ve dig saghg cahigmalari genel bir perspektifde deger-
lendirilmis olunsa da baz1 ¢cok 6zel cahgmalar da bulunmaktadir.

Eski Anadolu toplumlar {izerinde gergeklestirilen gahgmalarda goriilen dis ¢liri-
gii oram kronolojik agidan siralandiginda ise; ava-toplayia toplumlarda %1-%2%,
Neolitik Cag iskeletlerinde %0-%18,1*' (Hasakeyif, Kortik Tepe, Musular, Hakemi
Use, Asikh Hoyiik, Gayonii, Ihpinar, Catal Hoytk, Bademagac, Mentese)*, Kalko-
litik Gag iskeletlerinde %11,7 (Norsuntepe)®, Bronz Cag iskeletlerinde %0-%18,2
(Agizbren, Salur Hoyiik, Ikiztepe (cocuk), Kiigiikk Hoyiik, Resuloglu, Hayaz Hoyiik,
Panaztepe, Karatas, Bagazkale/Hattusa)*, Demir Cag iskeletlerinde %2,85-%11,27
(Karagiindiiz, Hakkari, Altintepe, Kalecik, Dilkaya, Norsuntepe)®, Helenistik Do-
nem iskeletlerinde %5,2-%13,8 (Klazomenai, Klazomenai Akpinar, Antandros, Gii-
miigliik-Milas, Harekattepe)®, Roma Donemi iskeletlerinde %7,76-%16 (Kyzikos, Pa-

* Koca ,B.-E.Giile¢-T.Giiltekin-G.Akin-K.Giingor-S.L.Brooks, “Implications of Dental Caries in Ana-
tolia: from Hunting-Gathering to the Present”, Human Evolution 21 (2006), ss. 215-222,

% En diisiik ¢iiriik orani.

* En yiiksek ¢iiriik oran.

% Erol, A.S.-Z.F.Yagar-S.Demir-Y.Yavuz, “Hasankeyf Insanlarinin Antropolojik Analizi”, 26. Arkeomet-
ri Sonuglan Toplantist (2011), ss. 201-219., Erdal,Y.S., “Bademagaci Erken Neolitik insanlar1”, 24. Arke-
ometri Sonuglan Toplantist (2009), ss. 97-119., Koca,B.-E.Giile¢-T.Giiltekin-G.Akin-K.Giingor-S.L.Brook-
s,"lmplications of Dental Caries in Anatolia: from Hunting-Gathering to the Present”, Human Evolution
21 (2006), ss. 215-222., Ozbek,M., “Kortik Tepe'de Insan Saghg”, 20. Arkeometri Sonuglan Toplantisi
(2004), ss. 41-53.

* Koca, B.-E.Giile¢-T.Giiltekin-G.Akin-K.Giingor-S.L.Brooks,* Implications of Dental Caries in Ana-
tolia: from Hunting—-Gathering to the Present”, Human Evolution 21 (2006), ss. 215-222.

" Yigit, A-PG. Kirmzioglu-R. ibis-A.S. Erol, “Cankin Salur Erken Tun¢ Dénemi insanlari” 26, Ar-
keometri Sonuglan Toplantisi, (2011), ss. 273-291. Atamtiirk,D.-I.Duyar, “Resuloglu (Ugurludag, Corum)
Iskeletlerinin Antropolojik Analizi”, 25. Arkeometri Sonuglan Toplantisi (2010), ss. 311-329., Kirmuzioglu,
PG.-Z.F.Yasar-A.Yigit-A.S.Erol, “Kyzikos Iskeletlerinin Dental Analizi”, 24. Arvkeometri Sonuglar Toplantisi
(2009), ss. 139-163., Koca,B.-E.Giile¢-T.Giiltekin-G.Akin-K.Giingér-S.L.Brooks,“Implications of Den-
tal Caries in Anatolia: from Hunting-Gathering to the Present”, Human Evolution 21 (2006), ss. 215-
222, Yilmaz,H.-A.Agikkol, “Kiitahya Agizéren Iskeletlerine Ait Dislerin Incelenmesi”, Antropoloji Dergisi
17 (2003), ss. 71-108., Schultz,M, “Der Gesundheitszustand er Friihbronzezeitliche Bevilkerung Vom
ikiztepe-1. Kinderskelete”, 4. Arkeometri Sonuglart Toplantist (1988a), ss. 115-119. Schultz,M., “Nachwels
Auberer Lebensbedingungen An den Skeleten Der Frithmittelalterlichen Bevilkerung Von Bogazkale/
Hattusa”, 4. Arkeometri Sonu¢lan Toplantisi (1988b ), ss. 119-121..

% Yilmaz, H.-—i.Baykara—D.Baykara, “*Kalecik (Van) Insanlarinin Agiz ve Dig Saghg”, 25. Arkeometri
Sonuglan Toplantisi (2010), ss. 15-33., Kirmizioglu, P.G.-Z.F.Yagar-A.Yigit-A.S.Erol, “Kyzikos Iskeletle-
rinin Dental Analizi”, 24. Arkeometri Sonuglan Toplantisi (2009), ss. 139-163, Erkman,A.C.-N.§imgek-A.
Cirak-S.K.Arthan “Karagiindiiz Erken Demir Gagi Toplumunda Agiz ve Dis Saghgi”, 23. Arkeometri So-
nu¢lan Toplantisi (2008), ss. 141-157, Yigit, A.-P.Gozlik-A.C.Erkman-A.Cirak-N.§imsek,“Aluntepe Urar-
tu Iskeletlerinin Paleoantropolojik Acidan Degerlendirilmesi”, 20. Arkeometri Sonuglar Toplantis: (2005),
ss. 79-91, Gozliik,P-H.Yilmaz-A.Yigit-A.Agikkol-A.Sevim, “Hakkari Erken Demir Cagi Iskeletlerinin
Paleoantropolojik Agidan Incelenmesi, 18. Arkeometri Sonuglan Toplantisi (2002), ss. 31-41.

% Sagir, M.-Z.Satar-1.0zer-E.Giileg, “Gumiigliik-Milas iskeletlerinin Agiz ve Dis Saghgi”, 25. Arkeo-
metri Sonuglan Toplantist (2010), ss. 69-79, Koca, B.-E.Giile¢-T.Giiltekin-G.Akin-K.Giingor-S.L.Brooks,
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naztepe, Arslantepe, Datca)*’, Ge¢ Roma-Erken Bizans-Bizans Donemi iskeletlerinde
%4,68-%10,8 (Symrna Agoras, Cigekdagi, Sardis, Tlos, Biiyiik Saray-Eski Cezaevi,
iznik)*, Ortagag iskeletlerinde %6,36-%11,75 (Karagiindiiz, Minnetpinari, Tepecik,
Van Kalesi Eski Van Sehri)*, islam Donemi iskeletlerinde %7,3-%15,2 (Panaztepe,
Asvankale)* ve Yakin Cag iskeletlerinde %16,87-%28,42 arasindadir (Kizlar Manas-
urt, Kelenderis)*!. S6z konusu bu ¢aligmalar 11§1inda; Anadolu’da ilk kéy toplumla-
rindan kent devlet toplumlarina hatta yakin ¢ag sehir toplumlarina kadar ki zaman
diliminde dig ¢lirtigiiniin goriilme frekansinin giderek artig soéylenebilir.

Anadolu’nun ¢esitli yerlerinde yapilan kazilardan gikarilan iskeletlerin ¢ogunda
dig ciirtigii sikhigs, giiriik sayisinin toplaminin gozlenen dig sayisina oram olarak su-
nulmustur. Dig ¢lirtigi diizeltmesi genel anlamda pek kullanilmamigtir. Diizeltme ya-
pilmug ¢ok az sayidaki ¢alismada ise dig ¢lirtigii sikhig farkh arasirmacilarin diizeltme
formiilleriyle degerlendirilmistir. Bunlarin igerisinde “A new approach for calibrating

“Implications of Dental Caries in Anatolia: from Hunting—Gathering to the Present”, Human Evolution
21 (2006), ss. 215-222.

Y Kirmizioglu, PG.-Z.F.Yasar-A.Yigit-A.S.Erol, “Kyzikos Iskeletlerinin Dental Analizi”, 24. Arkeo-
metri Sonuglan Toplantist (2009), ss. 139-163, Koca,B.-E.Gile¢-T.Giiltekin-G.Akin-K.Giingdr-S. L. Brook-
s,“Implications of Dental Caries in Anatolia: from Hunting-Gathering to the Present”, Human Evolution
21 (2006), ss. 215-222, Uzel,i.-B.Alpagut-S.Kofoglu, “Aslantepe (Malatya) Ge¢ Roma Dénemi Iskelet-
lerinde Dig Ciiriigii Aanmalan ve Periodantal Hastaliklar”, 3. Arkeometri Sonucant Toplantis: (1987), ss.
31-55..

% Alkan,Y.-A.CErkman-i.Kaplan, “Cicekdag iskeletlerinin Paleoantropolojik Analizi”, 29. Arkeomet-
7i Sonuglan Toplantist (2014), ss 77-83., Atamtiirk, D-I.Duyar-F.Giilgen, “Tlos iskeletlerinin Antropolojik
Analizi”, 27. Arkeometri Sonuglan Toplantisi (2012), ss. 331-347 Kirmizioglu, PG.-Z.F. Yagar-A.Yigit-A.S.E-
rol, “Kyzikos Iskeletlerinin Dental Analizi”, 24. Arkeometri Sonu¢lan Toplantist (2009), ss. 139-163, Goz-
liik, P-O.Durgunlu-S.0zdemir-M. Taghalan-A.Sevim, “Symrna Agoras: Iskeletlerinin Paleoantropolojik
Analizi”, 21. Arkeometri Sonuglan Toplantisi (2006), ss. 125-141, Koca, B.-E.Giile¢-T.Giiltekin-G.Akin-K.
Giingor-S.L.Brooks, “Implications of Dental Caries in Anatolia: from Hunting-Gathering to the Pre-
sent”, Human Evolution 21 (2006), ss. 215-222, Duyar, I-Y.S.Erdal, “A new approach for calibrating den-
tal caries frequency of skeletal remains”, HOMO, 54,1(2003), ss. 57-70., Erdal,Y.S., “Biyiik Saray-Eski
Cezaevi Cevresi Kazilarinda Giin Igigina Gikanlan insan Kalinularinin Antroplojik Analizi”, 18. Arke-
ometri Sonuglan Toplantist (2002), ss. 15-31, Erdal,Y.S.-I.Duyar, “Brief Communication: A New Correc-
tion Procedure for Calibrating Dental Caries Frequency”, American Journal of Physical Anthropology 108
(1999), 55.237-240.

% Kirmizioglu, PG.-Z.F.Yasar-A.Yigit-A.S.Erol, “Kyzikos iskeletlerinin Dental Analizi", 24. Arkeometri
Sonuglan Toplantsi (2009), ss. 139-163, Yasar, Z.F.-A.S.Erol, “Minnetpinar1 insanlarinin Agiz ve Dig Sag-
hig1", 24. Arkeometri Sonuglan Toplantisi (2009), ss. 193-209, Koca, B.-E.Giile¢-T.Giiltekin-G.Akin-K.Giin-
gor-S.L.Brooks,“Implications of Dental Caries in Anatolia: from Hunting-Gathering to the Present”,
Human Evolution 21 (2006), ss. 215-222, Gozliik, P-A.Yigit-A.C.Erkman, “Van Kalesi ve Eski Van Sehri
Insanlarindaki Saghik Sorunlari, 19. Arkeometri Sonuglan Toplantist (2003), ss. 51-63.

* Koca, B.-E.Giile¢-T.Giiltekin-G.Akin-K.Giingér-S. L. Brooks,“ Implications of Dental Caries in Ana-
tolia: from Hunting—Gathering to the Present”, Human Evolution 21 (2006), ss. 215-222,

* Kirmizioglu, P.G.-Z.F.Yagar-A.Yigit,-F.S.Alpaslan-A.S.Erol-B.Kesikgiler, “Trabzon Kizlar Manasun
iskeletlerinde Afz ve Dig Saghg”, 25. Arkeometri Sonuglan Toplantis (2010), ss. 127-151, Simgek, N.-I.
Giinay-E.Giileg, “Kelenderis Toplumunda Agiz ve Dig Sagh@”, 23. Arkeometri Sonuglar Toplantisi (2008),
ss. 187-203.
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dental caries frequency of skeletal remains”, baghkli Duyar ve Erdal (2003) tarafindan
gelistirilmig dig giirtigti diizeltmesi. “The ‘Caries Correction Factor’: a New Method of Ca-
librating Dental Caries Rates to Compensate for Antemortern Loss of Teeth” bashkh Lukacs’in
(1995) gelistirdigi yontem ve son olarak da Hardwick diizeltmesi “The incidence and
distribution of caries throughout the ages in relation to the Englishman’s diet™ adl galigma-
lar sayilabilir. Eski Anadolu iskeletlerinde dig ciirtigiine iligkin verilerde kargilagilan
problemler; Standart bir dig ¢iirtigii sikhigi diizeltmesinin kullanilmamasi, iskelet se-
rilerinin devamsizhg, ¢lirtigiin olasi nedenlerin tam anlamiyla degerlendirilmemesi
ve ¢liriik tiplerin belirtilmemesi olarak siralanabilir.

Bu galigmanin amaci, Erken Demir Cag’a tarihlendirilen gigebe ve/veya yari go-
¢ebe yagam bigimine dayali beslenme tarzinin dig saghg: tizerinde bir etkisinin olup
olmadigininin aragurmasidir. Bu dogrultuda incelenen iskeletlerin diglerinde gorii-
len gliriik sikhigs, tipleri ve goriilme bicimleri degerlendirilecektir.

Dogu Anadolu Erken Demir Cag’inda Iklim, Gevre ve Kiiltiirel Degisim

Anadolu’ya ait Erken Demir Cag donemi iskelet kalintlari ve bunlara iligkin
antropolojik veriler genellikle Dogu Anadolu’dan gelmektedir. Ozellikle Van Ili ve
cevresi Erken Demir Cag kalmtilart bu bolgenin 6nemli antropolojik veri kaynagin
olusturdugunu gostermektedir. Son yillarda bolgede gergeklestirilen ve hala devam
eden arkeolojik galismalarda, bolgenin Erken Demir Cag'ina iligkin 6nemli bilgiler
vermektedir. Nitekim bolgede yapilan arkeolojik aragtirmalar sonucunda 6zellikle de
kirsal alanlarda Erken Demir Cag yerlesimcilerine ait cok sayida mezar kalintilar: tes-
pit edilmigtir. Dromoslu® ve dromussuz** oda seklindeki bu mezarlarin muhtemelen
yerel agiretlere ait olabilecegi diisiiniilmektedir®®. Simdiye kadar bolgede tespit edil-
mis ilk Erken Demir Cag-Demir Cag donemlerine ait mezarlar Karagiindiiz, Sutey,
Ernis, Dilkaya, Sorik, Uncular*® ve Catak gibi yerlesim yerlerinden gelmektedir?’.

Dogu Anadolu Bolgesi yiiksek siradaglari, nehirleri genis platolar ve ovalariyla
genis bir alan1 kapsamaktadir®®. Giintimiizden 7-6 bin yildan beri yazlar sicak ve

“ Hardwick, J.L., “The incidence and distribution of caries throughout the ages in relation to the
Englishman’s diet”, British Dental Journal 108 (1960), ss.9.

¥ Yakar, J., Anadolu'nun Etnoarkeolojisi: Tung ve Demir Caglannda Kirsal Kesimin Sosyo-Ekonomik Yapnst,
Homer Kitapevi ve Yayinalk Ltd. $ti., istanbul 2007.

* Koroglu, K.-E.Konyar, “Van Gélii Havzasi'nda Erken Demir Cagi Problemi”, Arkeoloji ve Sanat
Dergisi 119 (2005), ss. 39-44..

* Yakar, |., Anadolu'nun Etnoarkeolojisi: Tung ve Demir Caglarinda Kirsal Kesimin Sosyo-Ekonomik Yapisi,
Homer Kitapevi ve Yaymahk Ltd. $ti., Istanbul 2007..

1¢ Belli, O.-E.Konyar, Dogu Anadolu Bolgesi'nde Erken Demir Cagt Kale ve Nekropolleri, Arkeoloji ve Sa-
nat Yaymnlari, istanbul 2003.

¥ Yilmaz, H.-C. Pehlevan-N Goksal, “Palacopathologic analysis of the Catak (Van) skeletons (Catak
Van iskeletlerinin paleopatolojik analizi)”, International Jowrnal of Human Science 11,2 (2014), ss. 1327-
1350.

* Yakar, ]., Anadolunun Etnoarkeolojisi: Tung ve Demir Caglarnda Kursal Kesimin Sosyo-Ekonomik Yafnst,
Homer Kitapevi ve Yayinalik Ltd. Sti., Istanbul 2007..
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kurak, kiglari sert ve kar yagish gectigi bilinmektedir®, Ozellikle Van Golii sediman-
toloji ve paleoklimatolojik arasuirmalarinda bolgede 4,3-2,1 bin yil 6nce iklimde go-
riilmeye baslanan kuraklik, 3,4 bin yil civarinda yazlari agin kurak kiglar ise yagish
gectigi saptanmigtr®. Hatta 3,5-3,2 bin yillan arasinda tiim Ortadogu'nun nemli
ve serin bir iklimle kargilagtigini ve takip eden zaman dilimi igerisinde 3,2-2,9 bin
yillarin sonlarina kadar biraz daha kuru ve kurak bir iklim periyodun bolgeyi etki-
ledigi belirtilmektedir®'. Giiniimiizden 3,2 bin yil énce Ge¢ Bronz Cag krizi olarak da
bilenen® soguk ve kurak bir iklim periyodunun bagladig1 ve 3,1 bin civarinda bu
soguk iklimin doruk noktasina ulastg bilinmektedir®®. Bu olumsuz iklim kosullari
Avrasya go¢ dalgasini yaratmig ve insanlarin yeni bolgelere hareket etmesine neden
olmustur®. Hatta bu soguk ve kurak iklimin etkisiyle birlikte Anadolu ve Ortado-
gu'da bilenen tarihin akigini etkileyen biiyiik zincirleme olaylarin ayni anda ortaya
cikmasini neden olmustur®. S6z konusu tarihte goriilen hizh iklimsel degigim silsilesi
bir¢ok bolgeyi kuraklagtirmig ve bunun sonucunda Dogu Akdeniz ve gevresinde bii-
yiik olgiide ekonomik, politik ve dinsel degisimler goriilmiistiir®™. Bunlar igerisinde
biiyiik imparatorluklarin ¢okiisii, hizh terk edilen sehirler, biiyiik kitlesel go¢ hare-
ketleri, kuraklik ve buna bagh olarak kithgin yasanmas: ve salgin hastaliklar gibi bir-
¢ok olumsuz olaylarin 3,2 bin yil civarinda goriilen iklimsel degisimin sonucu olarak
goriilmektedir’”. Bu dénem sonunda, Ege Bolgesi i¢cin Karanhk Cag, Dogu Akdeniz
i¢cin Erken Demir Cag dénemi baglamigtir®,

* Yakar, |., Anadolu'nun Etnoarkeolojisi: Tung ve Demir Caglaninda Kusal Kesimin Sosyo-Ekonomik Yapist,
Homer Kitapevi ve Yaymalik Ltd. $ti., Istanbul 2007..

 Stockhecke, M.-M.Sturm-1. Brunner-H.Schminke-M. Sumita-R. Kipfer-D. Cukur-O. Kwiecien-
F.S. Anselmetti “Sedimentary evolution and environmental history of Lake Van (Turkey) over the past
600 000 years”, Sedimentology 61, (2014), ss. 1830-1861.

' Wilkinson, T.]., Archaeological Landscapes of the Near Fast, University of Arizona Press 2003, Gorny,
R.L., “Environment, Archaeology, and History in Hittite Anatolia”, Across the Anatolian Plateau: Readings
in the Archaeology of Ancient Turkey, David C. Hopkins editor, The annual of the American Schools of
Oriental Research 57 (2002), ss. 43-58.

52 Kaniewski, D., Campo, E.V. Guiot, |., Le Burel, S., Otto, T. and Baeteman, C., “Environmental
Roots of the Late Bronze Age Crisis”. PloS ONE, 8, 8 (2013).

5 Issar, A.S.-M.Zohar, “Migrations and Settlings”, Climate Change-Environment and History of the Near
East, 2nd Editio, Springer 2007, ss. 163.

5 Issar, A.S.-M.Zohar, “Migrations and Settlings”, Climate Change-Environment and History of the Near
East, 2nd Editio, Springer 2007, ss. 163.

 Gorny, R.L., “Environment, Archaeology, and History in Hittite Anatolia”, Across the Anatolian Pla-
teau: Readings in the Archaeology of Ancient Turkey, David C. Hopkins editor, The annual of the American
Schools of Oriental Research 57 (2002), ss. 43-58.

% Kaniewski, D., Campo, E.V. Guiot, J., Le Burel, S, Otto, T. and Baeteman, C., "Environmental
Roots of the Late Bronze Age Crisis”. PloS ONE, 8, 8 (2013).

7 Gorny, R.L., “Environment, Archaeology, and History in Hittite Anatolia”, Across the Anatolian Pla-
teau: Readings in the Archaeology of Ancient Turkey, David C. Hopkins editor, The annual of the American
Schools of Oriental Research 57 (2002), ss. 43-58.

 Drake, B.L., “The influence of climatic change on the Late Bronze Age Collapse and the Greek
Dark Ages”, Journal of Archaeological Science 39 (2012), ss. 1862—1870..



VAN CATAK ERKEN DEMIR CAG ISKELETLERINDE Di§ CURUGU 27

Giiniimiizden 3,2 bin yil 6ncesinde Dogu Anadolu ise diger bélgelerden farkh
olarak ve hatta yine cografik sartlarin dezavantajindan dolayr daha soguk ve kurak
iklim sartlarina maruz kaldigi disiiniilebilir. Ancak giiniimiizden 3,2-2,850 yillart
arasinda devam eden olumsuz sartlar, Dogu Anadolu’ya bazi avantajlar da beraberin-
de getirmis olabilir. Cografik yapisi ve uzun siiren kig kosullari bolgeye diger istilaci
kavimlere kargi dogal bir bariyer saglamis olabilir. Ayrica bolgede dag arasi gegitlerin
karla kapli olmasi nedeniyle 6zellikle de akarsu havzalari icinde ve plato yamaglarina
yari gbcebe ve gogebe topluluklarin yerlesmesine neden olmustur. Bununla birlikte
yerlesimlerin sosyoekonomik orgiitlenmeleri ve niifus hareketleri hiz kazanmis ola-
bilir. Nitekim Van havzasi ve ¢evresi gogebe yasam big¢imine uygun araziye sahip ol-
dugundan®, havza ve ¢evresi Erken Demir Cag yerlesimcileri i¢in uygun alan olarak
gorilmiistir®. Erken Demir-Demir Cag'inda Van havzasi ve cevresi yerlesimcileri
asiret toplulugu seklinde orgiitlenmis yar gogebe ve/veya gocebe ¢obanhga dayal
yaylaci yasam bigimine yoneldikleri diisiintilmektedir®. Van havzasi ve ¢evresinde
tespit edilmig mezar buluntularindan ele gegen iskelet kalinularinda neredeyse hig
savag veya yogun i¢ catigmayi gosteren travma izlerine rastlanilmamistir®. Ornegin
Hakkari™, Karagiindiiz®* ve Catak® gibi Erken Demir Cag iskeletlerinde siddetli
travma izleri hi¢ goriilmemistir. Hatta Erken Demir Cag mezarlarinda erkek, kadin
ve cocuk iskeletlerine beraber rastlamilmasindan hareketle niifus icindeki dinamik-
lerin korundugu dolayisiyla havza ve ¢evresinde niifus igi hareketligini etkileyebile-
cek ani olaylardan s6z etmenin simdilik miimkiin olamayacag: séylenebilir. Nitekim
havza ve ¢evresinde Erken Demir Cag mezarlarinda farkli uygulama teknikleriyle
gerceklestirilmis trepanasyon (kafa ameliyau) vakalara rastlanilmis olunmasi, bu
¢agda insan viicuduna ubbi miidehalelerin yapilmakta oldugunu dogrulamaktadir.
Dolayistyla M.O 1200-850 yillar1 arasinda Van Havzasi’'nda gériilen soguk ve kurak
iklimin yukarida bahsi gecen sosyo ekonomik orgiitlenmeye, niifus hareketliligine
ve tibbi gelismelere de avantaj saglanus olabilecegi diisiiniilmektedir. Elde edilen

* Zimansky, P, “An Urartian Ozymandias”, Across the Anatolian Plateau: Readings in the Archaeology of
Ancient Turkey, David C. Hopkins editor, The annual of the American Schools of Oriental Research, 57
(2002), ss. 149-156.
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ometri Sonuglan Toplantisi (2002), ss. 37-48..

* Yilmaz, H.-C. Pehlevan-N Géksal, “Palaeopathologic analysis of the Catak (Van) skeletons (Catak
Van iskeletlerinin paleopatolojik analizi)”, International fournal of Human Science 11,2 (2014), ss. 1327-
1350.
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veriler, ¢evre kosullari nedeniyle ortaya ¢itkmig olabilecegi diisiiniilen ve bugtinkii
asiret tipi olarak nitelenen topluluklarin yagam bigiminin yani yar1 gogebe ve/veya
gicebe ¢obanhga dayali 6rgiitlenme bigimi nedeniyle s6z konusu topluluklarin daha
az stresle kargilagmg olabilecekleri diistinilmektedir.

Materyal ve Metot

Caliymanin materyalini, Van-Catak karayolu yapimi sirasinda ortaya ¢ikarilmig
ve Erken Demir Cag'a tarihlendirilmis bir oda mezarina ait iskeletlerin digleri olus-
turmaktadir. Van Golii Havzasi'ndaki Catak oda mezari, Erken Demir Cagi'ndan
Urartu kralhg: dénemine kadar yaygin olan “dromoslu oda mezar” 6rneklerindendir.
Konumundan dolay: zarar gérmeyen oda mezari, hem Urartu éncesi donemin me-
zar mimarisinin 6rnegini teskil etmesi nedeniyle hem de in-situ durumdaki 6lii arma-
ganlan ile bolge agisindan 6nemli bir mezar yapisini olusturur. Mezar odasindan ele
gecen arkeolojik buluntular 6lii hediyesi seklinde yaklagik 80 adet ¢anak ¢omlek, 1
adet bronz bilezik, 1 adet bronz yiiziik ve ti¢ adet boncuktan olugmaktadir®. Iskelet
kalintilarin yas ve cinsiyet tahminleri Yilmaz ve ark. (2014) tarafindan gergeklestiril-
mistir. Bu ¢ahgmada 8’1 erkek 3’ kadin bireyden olmak tizere 11 bireye ait toplam
114 daimi dis incelenmistir. Incelenen dislerde dig ciiriigii diizeltmesinde Lukacs
(1995) ile Duyar ve Erdal'in (2003) gelistirdikleri metotlar uygulanmistir. Ayrica pa-
naromik radyografi ve periapikal radyografi ¢ekimleri kullanilarak dig ¢iiriiklerin
yeri ve ¢ene kemigi iltihabinin varhg gozlenmeye cahsilmigtir.

Bulgular

Catak iskeletlerinde incelenen 114 daimi diste %7,01 (diizetilmemis) sikhginda dig
glriigii rastlanmistr. Diizeltilmemis dig ¢iiriigii, saptanan dig ¢iirigii sayisinin top-
lam dis sayisina orani seklinde hesaplanmigtir. Incelenen 6n grup dislerin ¢cogunlugu
oliim sonrast kayip oldugundan 6n dislerdeki giiriik sikhg belirlenmemistir. Arka
grup diglerde ise Lukacs’a (1995) gore %8,47 (diizeltilmis), Duyar ve Erdal’a (2003)
gore ise %5,29 dis giiriigii tespit edilmigtir.

Ceneler kemiklerine dayanarak ciiriik sikhg hakkinda bir degerlendirilmeye gi-
dilememigtir. Ozellikle incelenen bireyler iginde alt ¢ene kemiginin sadece bir adet
olmasindan dolayi, ¢cene kemiklerine gore dig glirtigii sikhg verilmemistir. Keza iske-
let serisi yeteri kadar bireyden olugmamasi nedeniyle, cinsiyetler arasinda dig ¢lirtigi
sikhiginin sunulmasma da olanak saglamamistir.

Dis ¢iirtigii lezyonu, goriildiigii yere gore iki ana gruba ayrilir. Bunlar koronal gii-
riikler ve kok yiizey giiriikleridir. Koronal giiriikler ¢igneme ytizeyi ¢iirtikleri olan pit
ve fiissiir ile ara ytiz ¢iirigtinii kapsar. Kok ytizeyi ¢liraigii ise sement-dig minesi bir-
lesim ¢uirtigii ve kok ¢uriagiinden olusur®. Cirik olusumu incelenen diglerde goriil-

% Yilmaz, H.-C. Pehlevan-N Goksal, “Palaeopathologic analysis of the Catak (Van) skeletons (Gatak
Van iskeletlerinin paleopatolojik analizi)”, International Journal of Human Science 11,2 (2014), ss. 1327-
1350..

7 Hillson, S., “Dental Pathology”, M. Anne Katzenberg and Shelley R. Saunders, editors, second
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diigii yer agisindan degerlendirildiginde, ara yiiz ¢lirtgii (resim 1-2) ve sement-dis
minesi birlegimi (resim 3-4-5) ¢uriigiine rastlamlmisur. Cigneme ytizeyi girtikleri
olan pit ve fiissiir ile kok ¢lirtigiine rastlamilmamigtir. Fakat bu durum incelenen dis
sayisimin azh@iyla agiklanabilecegi gibi yine bazi toplumlarda gozlenen belirli tip dig
cliriigii goriilme yeri ile ilgili de olabilir. Ornegin Iran ve Mezopotamya Bronz ve
Demir Cag toplumlarinda ara yiiz ve sement-dis minesi birlesim ¢iirtiklerinin diger
giiriik yerlerine gore daha yaygin oldugu bildirilmigtir®,

Dis yerlerine gore ciiriik sikhgina bakildiginda ise, iist ¢enede yer alan M1 disi-
nin en fazla ¢iiriik sitkhgma maruz kaldigi gorillmiigtiir. M1'i sirasiyla sirasiyla P2 ve
M2 takip etmistir. M1'de ciirtik sikligina daha sik rastlamilmasinin nedeni, agizda
ilk ¢ikan daimi dis olmasidir. Ayrica P2 ve M2 diglerde goriilen dig ¢lirtigleri de s6z
konusu diglerin M1'e komsu olmalariyla iliskilendirilebilir. Ust ¢enenin her iki tara-
finda da yukarida ifade edilen durum s6z konusudur. Ancak alt ¢ene kemiklerine ait
verilerin azlig: alt ¢enede diglere gore ciiriik sikhigin dagilimimin yapilmasina olanak
saglamamigtir.

k|

Resim 1: Ara yiiz ¢liriigii (approximal caries).

Resim 2: Ara yiiz giiriigii periapikal radyografi

edition, Biological Anthropology of The Human Skeleton, Wiley-Liss Publication 2008b, ss. 301-340.

™ Rathbun, T.A., “Skeletal Pathology from the Paleolithic through the Metal Ages in Iran and Iraq”,
Paleopathology at the Onigins of Agriculture, Mark Nathan Cohen and George |. Armelagos Editors, Acade-
mic Press (1984), ss. 137-161.
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Resim 3: Panaromik radyografi Sement-dig minesi birlegim
(cemento-enamel junction) ¢liriigii

Resim 4: Sement-dis minesi birlesim (cemento-enamel junction)

giiriigii periapikal radyograf
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Resim 5: Sement-dig minesi birlesimi (cemento-enamel junction) giirigi

Tartisma ve Sonug

Dis ciirtigii, digin sert dokularmin demineralizasyonuna neden olan bir hasta-
liktr®, Tarima gegis sareciyle birlikte dig ¢iiriigiine neden olan etkenler igerisinde;
bireyin seker ve karbonhidrat alimi, sosyo-ekonomik durumu, kiiltiirel yapisi, gene-
tigi, tikiiriik salgis’’®, psikososyal yonleri”! ve zaman gibi birgok faktoriin birlikteligi
olarak tanimlanabilir. Son yillarda dig giirtigii etiyolojisinde; agiz mikroflorasindaki
kommensal ve anaerobik bakteriler arasindaki denge dagilimi, fermente edilmis kar-
bonhidrath besinlerin tiiketim siklig1, genetik ve genetik olmayan etkenlerin etki-

% Hillson, S., “The current state of dental decay”, Joel D. Irish and Nelson, Greg C., editors, Tech-
nique and Application in Dental Anthropology, Cambridge University Press 2008a, ss. 111-135.

" Stranska, P.-P.Veleminsky, P-L.Polacek, “The prevalence and distribution of dental caries in four
early medieval non-adult populations of different socioeconomic status from Central Europe”, Archi-
ves of Oral Biology 60 (2015), ss. 62-76, Ajayi,D.M.-1.F.Abiodun-Solanke, “Sociobehavioural risk factors
of dental caries among selected adolescents in Ibadan, Nigeria”, Pediatric Dental fournal 24 (2014), ss.
33-38, Kelly da Silva Fidalgo, T.-L.B.Freitas-Fernandes-M.Ammari-C.T.Mattos-1.P.Riberio de Souza-L.
C.Maia, “The relationship between unspecific s-IgA and dental caries: A systematic review and meta-a-
nalysis”, Journal of Dentistry 42 (2014) ss. 1372-1381, Ohta, M.-H.Nishimura-Y.Asada, “Association of
DLX3 gene polymorphism and dental caries susceptibility in Japanese children”, Archives of Oral Biology
60 (2014), ss. 55-61, Oztiirk, A.-PFamili-A.R.Vieira, “The antimicrobial peptide DEFBI is associated
with caries”, Journal of Dental Research 89, 6 (2010), ss. 631-636, Werneck, R.I.-M.T. Mira-P.C.Trevilatto,
“A critical review: an overview of genetic influence on dental caries”, Oral Diseases (2010), ss. 616-623.,
Hillson, S., “The current state of dental decay”, Joel D. Irish and Nelson, Greg C., editors, Technigue and
Application in Dental Anthropology, Cambridge University Press 2008a, ss. 111-135, Reich, F.-A.Lussi-E.
Newbrun, “Caries-risk assessment”, International Dental Journal 49 (1999), ss. 15-26.

' Nystrom, K.C., “Dental Health of Free Blacks in New York State during the Mid-19th Century”,
International Journal of Osteoarchaeology 23 (2013), ss. 505-528.

™ Reich, F.-A.Lussi-E.Newbrun, “Caries-risk assessment”, International Dental Journal 49 (1999), ss.
15-26.
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sinden bahsedilmektedir™. Dolayisiyla dis ¢iirtigiin olusumuna en agik etken olarak
beslenme igerisindeki seker orani ve agiz saghg olarak gosterilmektedir™. Bunun
yan sira dig plaginin PH derecesi ve plaktaki mikroorganizmalarin (ciiriik yapic
bakteriler Streptococcus mutans ve Lactobacillus acidopbilus) yogunlugu dis ¢iirtigiiniin
nedenleri arasinda sayilmaktadir™. Ayrica yetersiz beslenmenin neden oldugu digiik
takirik salgisi ve akigkanhigr da dis giirtiguniin gelisimini etkilemektedir™. Hatta
psikolojik strese bagh olarak tiikiiriik salgisinin yapisinin degismesinin dig ¢iiriigi
seviyesini etkiledigi sorgulanmaktadir”. Catak iskeletlerinde tespit edilmis diizetil-
memis dig ¢iirtigi stkhigi %7,01'dir. Diizeltilmis dig ¢tirtiga sikhig ise arka grup digler
icin Lukacs’a (1995) gore %8,47, Duyar ve Erdal’a (2003) gore ise %5,29'dur. Eski
Anadolu toplumlarinda goriilen dis ¢lirtigii caliymalar1 kronolojik agidan siralandi-
ginda, ava-toplayici toplumlarda %1-%27, Neolitik Cag iskeletlerinde: Hasakeyif
%07, Kortik Tepe %0 (Akeramik Neolitik)*, Musular %0,9%' **, Hakemi Use %1,84"

™ Griffin, M.C., "Biocultural Implications of Oral Pathology in an Ancient Central California Popu-
lation”, American _Journal of Physical Anthropology 154 (2014), ss. 154-171.

™ Nystrom, K.C., “Dental Health of Free Blacks in New York State during the Mid-19th Century”,
International Journal of Osteoarchaeology 23 (2013), ss. 505-528.

? Kouidhi, B.-K.Fdhila-R.Ben Slama-K.Mahdouani-H.Hentati-F.Najjari-A.Bakhrouf, -K.Chaieb,
“Molecular detection of bacteria associated to dental caries in 4e12-year-old Tunisian children”, Microbi-
al Pathogenesis T1-72 (2014), ss. 32-36, Nystrom, K.C., “Dental Health of Free Blacks in New York State
during the Mid-19th Century”, International Journal of Osteoarchaeology 23 (2013), ss. 505-528.

* Nystrom, K.C., “Dental Health of Free Blacks in New York State during the Mid-19th Century”,
International Journal of Osteoarchaeology 23 (2013), ss. 505-528.

" Nystrom, K.C., “"Dental Health of Free Blacks in New York State during the Mid-19th Century”,
International Journal of Osteoarchaeology 23 (2013), ss. 505-528.

™ Koca, B.-E.Giile¢-T.Giiltekin-G.Akin-K.Giingor-S. L. Brooks,“ Implications of Dental Caries in Ana-
tolia: from Hunting—Gathering to the Present”, Human Evolution 21 (2006), ss. 215-222.

™ Erol, A.S.-Z.F.Yagar-S.Demir-Y.Yavuz, “Hasankeyf Insanlarinin Antropolojik Analizi”, 26. Arkeomet-
11 Sonuglan Toplantist (2011), ss. 201-219.

“ Ozbek, M., “Kortik Tepe'de Insan Saghg”, 20. Arkeometri Sonuglan Toplantis: (2004), ss. 41-53.

' Giirtk dizeltilmesi yapilmams (toplam dig ¢iirtigii sayisytoplam dig say1s1X100)

% Erdal, Y.S., "Bademagac Erken Neolitik insanlar1”, 24. Arkeometri Sonuglan: Toplantisi (2009), ss.
97-119.

* Diizeltilmemis
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M, Agikli Hoytik %2,9% %, Cayonii %3,4% *, Thpinar %5,3% %, Catal Hoyiik %6,6"' *2,
Bademagac1 %11,6" %, Mentese %18,19%. Kalkolitik Cag iskeletlerinde: Norsuntepe
11,7 %, Bronz Cag iskeletlerinde: Agizoren %0%, Salur Hoyiik % 2,08 100101, Ikiz-
tepe (¢ocuk) %2,2', Kugiik Hoyiik %2,92'" 1% Resuloglu %3,74'* %, Hayaz Hoyiik

]

* Erdal, Y.S., “Bademagaa Erken Neolitik Insanlar”, 24. Arkeometri Sonuglan Toplantis (2009), ss.
97-119.

“ Diizeltilmemis

“ Erdal, Y.8., “Bademagaa Erken Neolitik insanlar”, 24. Arkeometri Sonuclan Toplantist (2009), ss.
97-119.

% Diizeltilmemis

* Erdal, Y.S., “Bademagaa Erken Neolitik Insanlan”, 24. Arkeometri Sonuclan Toplantisi (2009), ss.
97-119.

¥ Diizeltilmemis

“ Erdal, Y.S., "Bademagac Erken Neolitik insanlart”, 24. Arkeometri Sonuglar Toplantist (2009), ss.
97-119..

! Diizeltilmemiy

* Erdal, Y.S., “Bademagac Erken Neolitik Insanlari”, 24. Arkeometri Sonuglart Toplantisi (2009), ss.
97-119.

“ Diizeltilmemis

“ Erdal, Y.S., “Bademagaci Erken Neolitik Insanlar”, 24. Arkeometri Sonuclar Toplantist (2009), ss.
97-119..

* Diizeltilmemis

% Erdal, Y.S., “Bademagaci Erken Neolitik Insanlan”, 24. Arkeometri Sonuclar Toplantisi (2009), ss.
97-119..

“7 Diizeltilmemis

" Koca, B.-l'l.(}l'iicg-'['.(h’lhckin-(;.;\km-K.(}iing{")l‘-S.I..B]‘()nks."Implicm.inns of Dental Caries in Ana-
tolia: from Hullling—Gulhering to the Present”, Human Evolution 21 (2006), ss. 215-222,

* Yilmaz, H.-A.Agkkol, “Kiitahya Agizéren Iskeletlerine Ait Dislerin Incelenmesi”, Antropoloji Der-
gust 17 (2003), ss. T1-108..

" Diizeltilmemig

1 Yigit, A—PG. Kirmizioglu-R. Ibig-A.S. Erol, “Cankiri Salur Erken Tung Dénemi Insanlari” 26.
Arkeometri Sonuglant Toplantisi, (2011), ss. 273-291.

" Schuliz, M, “Der Gesundheitszustand er Frithbronzezeitliche Bevolkerung Vom ikiztt‘pc-l. Kin-
derskelete”, 4. Arkeometri Sonuglan Toplantisi (1988a), ss. 115-119.

" Diizeltilmemis

" Kirmizioglu, PG.-Z.F. Yagar-A. Yigit-A.S.Erol, “Kyzikos Iskeletlerinin Dental Analizi”, 24. Arkeomet-
ri Sonuglan Toplantisi (2009), ss. 139-163.

' Ditzeltilmemig

% Aramruirk, ll-i.l)u_\-‘;n’. “Resuloglu (Ugurludag, Corum) iskeletlerinin Antropolojik Analizi”, 25.
Arkeometri Sonuglant Toplantist (2010), ss. 311-329,



34 HAKAN YILMAZ - CESUR PEHLEVAN

%3,93'7 1% Panaztepe %3,01'" '"°, Karatag %5,6'""" ', Bagazkale/Hattusa %18,2'"*
""", Erken Demir Cag ve Demir Cag iskeletlerinde: Aluntepe %2,85'" "%, Karagiin-
diiz %3,21'7 "8 Kalecik %3,6''*'2°, Hakkari %3,61'*' ve %16,1'%? ¥ Dilkaya %10'*
', Norsuntepe %11,27'* 7. Helenistik Donem iskeletlerinde: Klazomenai %5,2'*,
Klazomenai Akpinar %5,4'*' %, Antandros %9,76"" ve %18,54'% % Gamiiglik-Milas

197 Diizeltilmemis

1% Kirmizioglu, PG.-Z.F.Yagar-A.Yigit-A.S.Erol, “Kyzikos Iskeletlerinin Dental Analizi”, 24. Arkeomet-
n Sonuglan Toplantis: (2009), ss. 139-163.

9% Diizeltilmemis

" Kirmizioglu, PG.-Z.F.Yagar-A.Yigit-A.S. Erol, “Kyzikos iskeletlerinin Dental Analizi”, 24. Arkeomel-
ri Sonuglan Toplantisi (2009), ss. 139-163.

"' Diizeltilmemis

1?7 Koca, B.-E.Giile¢-T.Giiltekin-G.Akin-K.Giingér-S.L.Brooks,“ Implications of Dental Caries in
Anatolia: from Hunting-Gathering to the Present”, Human Evolution 21 (2006), ss. 215-222,

'3 Diizeltilmemis

1% Schultz, M., “Nachwels Auberer Lebensbedingungen An den Skeleten Der Frithmittelalterlichen
Bevolkerung Von Bogazkale/Hattusa”, 4. Arkeometri Sonuglan Toplantisi (1988b ), ss. 119-121.

' Diizeltilmemis

1% Yigit, A.-PGo6zliik-A.C.Erkman-A.Cirak-N.Simsek,“Aluntepe Urartu Iskeletlerinin Paleoantro-
polojik Agidan Degerlendirilmesi”, 20. Arkeometri Sonuglan Toplantisi (2005), ss. 79-91.

7 Diizeltilmemis

1"* Erkman, A.C.-N.§imgek-A.Cirak-S.K.Arihan “Karagiindiiz Erken Demir Cag Toplumunda Agiz
ve Dis Sagh@”, 23. Arkeometri Sonuglar: Toplantisi (2008), ss. 141-157.

19 Diizeltilmemis

120 Yilmaz, H.—I.Baykara-D.Baykara, “Kalecik (Van) Insanlarinin Agiz ve Dis Saghg”, 25. Arkeometri
Sonuglan Toplantisi (2010), ss. 15-33,

121 Diizeltilmemis

22 Hardwick gore diizeltilmig

128 Gozliik, P-H.Yilmaz-A.Yigit-A.Agikkol-A.Sevim, “Hakkari Erken Demir Gag iskeletlerinin Pale-
oantropolojik Agidan incelenmesi, 18. Arkeometri Sonuclar Toplantist (2002), ss. 31-41..

'#* Diizeltilmemis

1% Kirmizioglu, P.G.-Z.F.Yagar-A.Yigit-A.S.Erol, “Kyzikos Iskeletlerinin Dental Analizi”, 24. Arkeo-
metri Sonuglan Toplantis (2009), ss. 139-163.

126 Diizeltilmemis

7 Kirmizioglu, P.G.-Z.F. Yagar-A.Yigit-A.S.Erol, “Kyzikos Iskeletlerinin Dental Analizi", 24. Arkeomet-
n Sonuglan Toplantisi (2009), ss. 139-163.

8 Diizeltilmemis

129 Diizeltilmemis

1% Sagir, M.-Z.Satar-1.0zer-E.Giileg, “Giimiisliik-Milas Iskeletlerinin Agiz ve Disg Saghgi”, 25. Arkeo-
melri Sonuglan Toplantis: (2010), ss. 69-79.

U Diizeltilmemis

%2 Duyar, [-Y.S.Erdal, “A new approach for calibrating dental caries frequency of skeletal remains”,
HOMO, 54,1(2003), ss. 57-70.

%3 Duyar, I-Y.S.Erdal, “A new approach for calibrating dental caries frequency of skeletal remains”,
HOMO, 54,1(2003), ss. 57-70.
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%10,42'%41% Harekattepe %13,8'%¢ %7, Roma Donemi iskeletlerinde: Kyzikos %7,76'**
139 Panaztepe %11,1'* ', Arslantepe %9,52'*? ve %14,2'**'*, Datca %16"*® '%; Geg
Roma-Erken Bizans-Bizans Donemi iskeletlerinde: Symrna Agoras %4,68' %%, Tasos
%5,3'%9 150, Cicekdagi %5,66'' °2, Sardis %8,7'%* **, Tlos %8,9'* '*°, Biiyiik Saray-Es-
ki Cezaevi %9,6"" ve %18,7 %159, Iznik %10,88'% ve %14,94'°' '%2, Ortagag iskelet-

" Diizeltilmemis

1% Sagr, M.-Z.Satar-1.0zer-E.Giileg, “Giimiigliik-Milas Iskeletlerinin Agiz ve Dis Saghg”, 25. Arkeo-
metri Sonuglan Toplantis: (2010), ss. 69-79.

1 Diizeltilmemis

7 Koca, B.-E.Giile¢-T.Giiltekin-G.Akin-K.Giingor-S.L.Brooks,“Implications of Dental Caries in
Anatolia: from Hunting-Gathering to the Present”, Human Evolution 21 (2006), ss. 215-222.

138 Diizeltilmemig

139 Kirmizioglu, PG.-Z.F.Yasar-A.Yigit-A.S.Erol, “Kyzikos Iskeletlerinin Dental Analizi”, 24. Arkeomet-
i Sonuglan Toplantisi (2009), ss. 139-163.

140 Diizeltilmemis

"' Koca, B.-E.Giile¢-T.Giiltekin-G.Akin-K.Giingér-S.L.Brooks,“Implications of Dental Caries in
Anatolia: from Hunting-Gathering to the Present”, Human Evolution 21 (2006), ss. 215-222,

142 Diizeltilmemis

'* Hardwick gore diizeltilmig

14 Uzel, 1.-B.Alpagut-S.Kofoglu, “Aslantepe (Malatya) Ge¢ Roma Donemi Iskeletlerinde Dig Ciiriigii
Asinmalan ve Periodantal Hastaliklar”, 3. Arkeometri Sonugan Toplantist (1987), ss. 31-55.

145 Diizeltilmemis

16 Koca, B.-E.Giile¢-T.Giiltekin-G.Akin-K.Giingor-S.L.Brooks,“Implications of Dental Caries in
Anatolia: from Hunting-Gathering to the Present”, Human Evolution 21 (2006), ss. 215-222.

7 Diizeltilmemis

" Gozliik,P-O.Durgunlu-S.0zdemir-M.Tashalan-A.Sevim, “Symrna Agorasi Iskeletlerinin Paleo-
antropolojik Analizi”, 21. Arkeometri Sonuglan Toplantist (2006), ss. 125-141.

9 Diizeltilmemis

"0 Yilmaz Usta, N.D., “Iasos (Bizans Donemi) Toplumunda Agiz ve Dis Sagh@”, Antropoloji Dergisi
25 (2013), ss. 117-154.

51 Diizeltilmemis

15 Alkan,Y.-A.CErkman-i‘Kap]an. “Cigekdag iskeletlerinin Paleoantropolojik Analizi”, 29. Arkeo-
metri Sonuglan Toplantist (2014), ss 77-83.

153 Diizeltilmemis

1 Kirmuzioglu, PG.-Z.F.Yagar-A.Yigit-A.S.Erol, “Kyzikos Iskeletlerinin Dental Analizi”, 24. Arkeomet-
i Sonuglan Toplantisi (2009), ss. 139-163.

15% Diizeltulmemig

1% Atamtiirk,D-1.Duyar-FE.Giilgen, “Tlos Iskeletlerinin Antropolojik Analizi”, 27. Arkeometri Sonuglan
Toplantis: (2012), ss. 331-347.

157 Diizeltilmemig

158 Erdal,Y.S.-1.Duyar, “Brief Communication: A New Correction Procedure for Calibrating Dental
Caries Frequency”, American fournal of Physical Anthropology 108 (1999), s5.237-240.

159 Erdal,Y.S., “Biiyiik Saray-Eski Cezaevi Cevresi Kazilarinda Giin Isigina Cikarilan Insan Kalinula-
rinin Antroplojik Analizi”, 18. Arkeometri Sonuglar Toplantis (2002), ss. 15-31.

150 Diizeltilmemis

1 Duyar,i-Y.S.Erdal, “A new approach for calibrating dental caries frequency of skeletal remains”,
HOMO, 54,1(2003), ss. 57-70.

182 Duyar, [-Y.S.Erdal, “A new approach for calibrating dental caries frequency of skeletal remains”,
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lerinde: Karagiindiiz %6,36'%'*, Minnetpinar1 %7,63'%'%, Tepecik %10,9'°"'%, Van
Kalesi Eski Van Sehri %11,75'99'7 [slam Dénemi iskeletlerinde: Panaztepe %7,3'",
Agvankale %15,2'7'7%, Yakin Cag iskeletlerinden: Kizlar Manastir1 %16,87'"1'7%, Erzu-
rum %13,98'7¢ ve %23,97'"7'"8, Kelenderis %27'" (bebek ve ¢ocuk), %28,42'* dir'®!.

Erdal’a (2009) gore, eski Anadolu toplumlarinda dis ¢irtigii sikligi ortalama % 10
civarlarindadir. Anak son yillarda gergeklestirilmis ¢alismalarda elde edilen veriler,
eski Anadolu toplumlarinda ortalama dig ¢iirtik sikhigini %12 tzerine ¢tkarmaktadir.
Eski Anadolu toplumlarinda giiriik sikhiginin olasi nedenleri arasinda karbonhid-
rat tiikketiminin yogunlugu gosterilmektedir'®. Catak iskeletlerinde rastlanilan dig
guriigii oram %7,01'dir. Bolgedeki Erken Demir ve Demir Cag verileriyle kargilag-
urildiginda bu oranin nispeten daha yiiksek oldugu, bunun nedenleri olarak da in-
celenen bireylerde 6liim sonrasi 6n grup dislerinin kayiplari, alt ¢ene kemiklerin ele

HOMO, 54,1(2003), ss. 57-70, Erdal,Y.S.-1.Duyar, “Brief Communication: A New Correction Procedure
for Calibrating Dental Caries Frequency”, American Journal of Physical Anthropology 108 (1999), s5.237-
240.
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i Sonuglan Toplantisi (2009), ss. 139-163.
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166 Yasar, Z.F.-A.S.Erol, “Minnetpinan insanlarinin Agiz ve Dig Saghg”, 24. Arkeometri Sonuglan Top-
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1% Koca, B.-E.Giile¢-T.Giiltekin-G.Akin-K.Giingér-S.L.Brooks, Implications of Dental Caries in
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ge¢memesi ve yeteri sayida bireyin bulunmamasi olarak agiklanabilir. Ancak yine de
saptanilan oran, bolgedeki diger Demir Cag verileriyle 6nemli dl¢iide benzerlikler
tagimaktadir.

Antropolojik veriler iiginda diinyanin degisik bolgelerinde yagamig ve farkh eko-
nomik sistemlere sahip arkeolojik toplumlarin iskeletleri tizerindeki dig ¢tiragu sikh-
g1, ava-toplayicl toplumlarda %0-%5,3, karma ekonomiye sahip toplumlarda %0,44-
%10,3 ve tarim toplumlarinda ise %2,2-%26,9 arasinda'® bir oran gostermektedir.
Catak iskeletlerinin diglerinde goriilen oran, hem karma hem de tarim toplumlarinin
degerleri arasindadir. Yakar’a (2007) gore, ylizey arastirmalar: ve arkeolojik kazilar-
dan elde edilen bulgular ile Asur metinlerinden elde edilen bilgiler dogrulrtusunda,
Demir ¢aginda Van ili ve ¢evresinde yar1 gogebe ve gogebe topluklarin yasams ola-
bilecegi diigiiniilmektedir. Yar1 gocebe ve gogebe tipi yasam bi¢imine sahip gruplar
agirhkh havyacihga ve daha kisith olarak da tarimsal tiretime dayal bir ekonomik
modeli uygulamis olduklar1 giintimiiz etnoarkeolojik ¢galigmalarla teyit edilmigtir'*.
Bu tip ekonomik modellere sahip toplumlarin yerlesik tarim toplumlarina goére daha
diigiik dis ¢uirtigii sitkhgina sahip oldugu bilinmektedir. Nitekim antropolojik ¢alis-
malarinda dis ¢liriik oranin avci-toplayici toplumlarda goreceli olarak diistik siklikta
rastlanilmasina kargin tarima gegisle birlikte bitki 1slahinin ve zengin karbonhidrath
besinlerin tiiketilmesi sonucunda bireylerde dis ¢liriigii oranimi artirtigi gorilmiis-
tiir'. Dolayisiyla modern ve arkeolojik toplumlarda dis ¢iirtigiiniin birincil nedeni
rafine edilmig karbonhidrath besinlerin tiiketilmesi (sekerli ve nigastali besinler)'®®
olarak gosterilmektedir. Ornegin prehistorik Japonya Yayoi Dénemi tarim toplumla-
rinda dig ¢lirtigti stkhginin yiiksek iken buna kargin Jomon Dénemi toplayici toplum-
larda dis guriigiin oranin daha diisiik oldugu gorilmistiir'. Benzer verilere, Orta

') Lanfranco,L.P-5.Eggers, “The Usefulness of Caries Frequency, Depth, and Location in Determi-
ning Cariogenicity and Past Subsistence: A Test on Early and Later Agriculturalists From the Peruvian
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chado, "A New Dental Wear Pattern and Evidence for High Carbohydrate Consumption in a Brazilian
Archaic Skeletal Population”, American fournal of Physical Anthropology, 61 (1983), ss. 125-130.
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ss. 1424-1435, Hillson,S., “The current state of dental decay”, Joel D. Irish and Nelson, Greg C., edi-
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'*7 Meng,Y.-].Shao-N.Jiang-F.Pan-Y.Gu-Z.Zhao, “The frequency and distribution of caries among
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", Archives of Oral Biology 59 (2014), ss. 207-216, Temple,D.H.-C.S.Larsen, “Dental Caries Prevalence
as Evidence for Agriculture and Subsistence Variation During the Yayoi Period in Prehistoric Japan:
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ve Kuzey Patagonya’daki avai-toplayicr toplumlarinda', kuzey $ili'deki Morro-1 ve
El Laucho prehistorik balikci, yar tarima ve balikcilikla gecinmis toplumlarinda'?
ve giineydogu Asya pre-Neolitik Donem iskeletlerinde de'® rastlanmigtir. Ancak avc
toplay1 toplumlarda dig ¢liriigii stkhiginin digiik oldugu goriigiine ters diisen veri-
lerde de bulunmaktadir. Ornegin Giiney Afrika Geg Tag Cag1 insanlarinda'®', Erken
Holosen Giiney Amerika ava toplayiclarinda'”?, Portekiz'deki Mezolitik Cag ava
toplayialarinda'®, Kuzeybati Meksika'daki erken toplayici-tarim toplumlarinda '™,
Giiney Levant Natufiyen toplulugunda (avc toplayic1)'* ve Sibirya Cis-Baykal bolge-
sinde'® oldugu gibi bir¢ok avai-toplayia topluluklarda dis ¢iirtigiiniin sikhig belirgin
olgtide ortalamanin tstiinde oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla ava toplayici topluluk-
larda da hastaliligin frekansininda hem artis hem de azalisin nedeni dig ciirtigiine
neden olan besinlerle insanlar arasindaki dogrudan iligkisiyle agiklanabilir. Tropikal
bolgelerdeki ava toplayici topluluklarin giirtik yapia tropik meyveleri titketmeleriy-
le yine savana gibi ¢evresel kosullara uyum yapmis ava toplayicilarin yabanil nigastah
bitki kokleri ve meyveleri titketmis olmalar: bu topluluklarin beslenme bicimlerinin
curtikle iliskisi konusunda fikir vermektedir'?.

Dig ¢liriigiin tarima gegisle birlikte artigina dair hipotez pek ¢ok aragtirmaa ta-
rafindan bulgularla desteklenmektedir. Bu dogrultuda neolitik ve sonrasi toplum-
lardaki dis ¢iirtigii stkhigindaki artigt dikkat ¢ekicidir. Ozellikle rafine edilmis sekerli

Biocultural Interpretations of an Economy in Transition”, American Journal of Physical Anthropology 134
(2007), ss. 501-512.
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besinler ve islenmig karbonhidrath yiyeceklerin tiiketilmesinin dig ¢irigiinii arttir-
dig1 bilinmektedir'®. Ornegin Giineydogu Asya, Cin, Tiirkiye gibi pek ¢ok iilkedeki
Neolitik Cag iskeletlerinde'”, Giineybat1 Asya, Cin, Umman, Bahreyn, Isvec'deki
Bronz, Erken Demir Cag ve Demir Cag iskelet kalinularinda®®, Gran Canaria’da
Prehispanik Donem, Arap korfezi protohistorik toplumlarda, Apollonia antik sehir
sakilerinde, Peru’da Machu Picchu insanlarinda, Suriye Orta Firat vadisi Ge¢ Roma,
Islam ve Modern Islam Doénemi insanlarinda®”, Fransa, Avusturya Ttrkiye, Urdiin

1% Liebe-Harkort, C., “Exceptional Rates of Dental Caries in a Scandinavian Early Iron Age Po-
pulation—A Study of Dental Pathology at Alvastra, O stergo” tland, Sweden”, International fournal of
Osteoarchaeology 22 (2012), ss. 168-184, Han, S.S.-K.Baek-M.H.Shin-].Kim-C.S.0h-S.].Lee,-D.H.Shin,
“Dental caries prevalence of medieval Korean people”, Archives of Oral Biology 55 (2010), ss. 535-540,
Lingstrom, P-H.Borrman, “Distribution of Dental Caries in an Early 17th Century Swedish Population
with Special Reference to Diet”, International Journal of Osteoarchaeology 9 (1999), ss. 395-403.

10 Meng,Y.-].Shao-N, Jiang-F.Pan-Y.Gu-Z.Zhao, “The frequency and distribution of caries among
the Iron Age population (about 2200 years BP) buried in the Mausoleum of Emperor Qinshihuang ",
Archives of Oral Biology 59 (2014), ss. 207-216, Willis, A.-M.F.Oxenham, “The Neolithic Demographic
Transition and Oral Health: The Southeast Asian Experience”, American Journal of Physical Anthropology
152 (2018), ss. 197-208, Erdal,Y.S., “Bademagaci Erken Neolitik Insanlar”, 24. Arkeometri Sonuglar
Toplantist (2009), ss. 97-119.
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a Scandinavian Early Iron Age Population—A Study of Dental Pathology at Alvastra, O™ stergo” tland,
Sweden”, International Journal of Osteoarchaeology 22 (2012), ss. 168-184, Nelson,G.C.-].R.Lukacs-PYule,
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ropology, 108 (1999), ss. :333-343, Frohlich,B.-].Littleton, "An Analysis of dental pathology and diet on
historic Bahrain”, Paléorient 15,2 (1989), ss. 59-75, Rathbun, T.A., “Skeletal Pathology from the Paleolit-
hic through the Metal Ages in Iran and Iraq”, Paleopathology at the Origins of Agriculture, Mark Nathan
Cohen and George J. Armelagos Editors, Academic Press (1984), ss. 137-161.

! Tomczyk,].-K.Szostek-1. Komarnitki-H.Mankowska-Pliszka-M.Zalewska, “Dental caries and che-
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Machu Picchu, Peru”, International Journal of Osteoarchaeology, DOI: 10.1002/0a.2318 (2013), Keenleysi-
de A., “Dental Pathology and Diet at Apollonia, a Greek Colony on the Black Sea”, International Journal
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ve Kore'deki Ortagag toplumlarinda®®, Isve¢’deki 17. yy'a ait iskeletlerde®”®, Giiney
Afrika 19. yy*” ve Litvanya Napolyan ordusuna (1812)%* ait iskelet serilerinde tes-
pit edilmis dis ¢irigii sikiginin yogun karbonhidrat tiiketiminin bir sonucu ola-
rak ortaya ¢ikugi belirtilmigtir. Ancak hem Tiirkiye’de hem de Fransa’daki Ortagag
toplumlarinda benzer ¢iirtik sikhgimin gorilmesi donemin sosyoekonomik boyutuna
baglanabilecegi ifade edilmektedir®. Ancak tarima gegisle birlikte ¢liriik oranindaki
arug genel anlamda dogru olarak goriilse de bu durumun tersini gosteren verilerde
bulunmaktadir. Ornegin Tayland'da piring tarimi ile ugrasan prehistorik insanlarin
dig ciirtigii stkhgmin azaldigim gosteren bulgular da s6z konusudur®”’. Benzer bir
bulgu Giineydogu Asya Neolitik-Demir Cag tarim toplumlarinda da goérilmiistiir.
Bu insanlarin siit diglerinde goriilen giirtik oraninin daime diglere gore daha yiiksek
oranda oldugu gozlenmistir. Ozellikle bebeklerin siitten kesildikten sonra nisastal ve
sekerli besinleri (igerisinde muz ve zengin nigastal kok bitkilerin) tiiketmis olabile-
cekleri ve bunun sonucunda siit diglerde ¢iiriik oraninin artigi belirlenmistir. Buna
kargin ¢ocukluk dénemiyle birlikte piring tiiketimine baglanmasinin dis ¢iliriigi fre-
kansim digiirdiigi tespit edilmigtir®®. Yine Alaska Kodiak adasindaki Eskimo top-

202 Albashaireh, Z.S.M.-A.A.Al-Shorman, “The Frequency and Distribution of Dental Caries and
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in a Byzantine population (13th c. A.D.) from northwest Turkey”, Archives of Oral Biology 52 (2007), ss.
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lumlarin diglerindeki giiriik sikhginin diigiik olmasinin sebebi olarak 6zellikle rafine
edilmis seker ve nigastah tirtinlerin tiikketilmemesine baglanmigtir®”.

Yine benzer veriler, Kore Ortagag toplumlarinda da kaydedilmistir. Gergeklestiri-
len ¢alismalar ile rafine edilmis sekerli besinlerin diigiik siklikta tiiketilmesinin giiriik
olusumunu azalttginm kamitlamigtir®'®. Dolayisiyla istisna 6rnekler disginda Neolitik'le
birlikte diinyanin hemen hemen her bolgesindeki toplumlarda giiriik sikliginin yiik-
seligi, teknolojik gelismelerle birlikte tarimsal verim ve tarimsal tirtinlerin gesitliligi-
nin artigi ile agiklanabilir. Ancak diinyanin bazi bélgelerinde gaglar ve/veya donemler
arasinda dig ¢iiriik sikhgmin inigli gkish degerler gostermesi de toplumlarin her-
hangi bir sebepten dolay: iiretim ekonomilerindeki duraganlikla agiklanabilir®'!. Bu
durumda, tarima gegigle birlikte ¢iiriik sikliginin artigini séylemek yerine insanlarin
giirtik yapici besinleri tiikketmesi sonucunda bir artugin oldugunu séylemenin daha
uygun olacag sonucuna varilabilir.

Catak iskeletlerinde rastlanilan %7,01 (diizetilmemis), arka grup diglerde %5,29
(diizeltilmig®'?) gliriik oran1 bu insanlarin giiriik yapici besinlerle olan iligkini gostere-
bilir. Bolgede tarimsal tiretim igin yeteri kadar alana sahip olunmamasi, hatta giinii-
miizde bile Van Havzasimin kirsal ekonomisinin %80'nin hayvancilik, %20’sinin ise
tarima dayah olmasi, uzun kig siiresi, toprak kalitesi, goliiniin ve ¢evresinin yiiksek
alkalin, floriir gibi kimyasal madde ihtiva etmesi gibi nedenlerin birlikteligi, Catak
iskeletlerinde tespit edilmig ¢iiriik oranini agiklayabilir. Nitekim Demir Cag'inda da
yetersiz tarim arazileri, pastoral (kirsal) yagam bigimine dayali biiyiik coban grupla-
rin dogmasina olanak saglamug olabilir®'®. Pastoral yagam bigimi, ava-toplayici top-
lumlarin tarim toplumuna gegis siireci olarak tanmimlanabilir®'*. Tiirkiye’de pastoral
yasam bicimi gogebe ve yari-gogebe olarak goriilmektedir®'®. Pastoral gigebe yasam
tarzi, iki gereklilik tizerine dayanir. Bunlardan ilki evcil hayvanlar (keci, koyun) ikin-
cisi ise genis otlaklardir®'®, Van ili ve ¢evresinde kirsal alanlarda Erken Demir Cag
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yerlesimcilerine ait oldugunu gosteren ¢ok sayida dromoslu®’ ve dromussuz®'* oda
mezarlar tespit edilmistir. Bu mezarlarin muhtemelen yerel asiretlere ait oldugu dii-
stiniilmektedir?. Catak ve gevresindeki Erken Demir Cag insan gruplarinin da yo-
gun pastoral (kirsal) ve kiiciik olgekli tarim iiretimi yaparak gegimini temin ettikleri
muhtemeldir. Bu durumda Erken Demir Caginda Van ve ¢evresinde pastoral gocebe
ve/veya yari gocebe yasam tarzina uyum saglamig insan gruplarin daha ¢ok hayvansal
gidalarin tiiketilmesine dayali bir beslenme tarzina sahip olduklari séylenebilir. Bilin-
digi gibi glinimizde de gogebe ve yari gocebe toplumlar hayvansal iiriinler olarak
en ¢ok tiikettikleri mamidiller siit, siit urtinleri, et ve et tirtinleridir. Ozellikle siit ve siit
tirtinlerine dayah beslenme bigiminin dig ¢tirtigii sikhigini negatif anlamda etkiledigi
bilinmektedir*’. Ayrica lifli tiriinler ve ¢ay (yesil, beyaz ve gesitli siyah) cesitleri de dig
¢urugiini engelledig bilinmektedir®'. Bu anlamda; Catak ilgesi ve gevresindeki do-
nem insanlarin kiigiik olgekli tarimsal faaliyetlerle ve yabaml bitki 6rtiisii ¢esitliligini
icine alan pastoral gocebe ve/veya yar gocebe yasam bigimine dayali beslenme tarz,
Catak iskeletlerinin dislerinde rastlanilan %7,01 (diizetilmemis), arka grup dislerde
ise %5,29 (diizeltilmig®*?) dig ¢lirtigi sikh@im agiklayabilir.

Karbonhidrat tiiketimiyle birlikte ¢iiriik sikhiginin yag ile dogru orantli olarak
artug bilinmektedir?®®, Diinyadaki iskelet serilerine bakildiginda dis ¢iirtigiiniin yas
ile birlikte artg goriilmiistiir. Ornegin Isvec¢'te 17. yy'a ait iskeletlerin 26-35 yas
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araligindaki bireylerde ¢iiriik oraninin %69’lara ulagtigi ve lezyondan etkilenen dis
grubunun da beklendigi gibi alt az1 digler oldugu goriilmiistiir®*. Benzer bir veride,
Avusturya erken Ortagag Avar popiilasyondan gelmektedir. Geng Avar insanlarinda
glirtik sikhigr %9,4 iken yaghlarda bu oran %19,5 yiikseldigi goriilmiistiir®®. Catak
iskelet serisinde ise birey sayisinin azhigi, yas ile giiriik sikhiginin iligkisini belirlemeye
olanak saglamamugtir.

Karbonhidrat alim sikhg: ve kalitesinin dig ciirtigtiniin baglangi¢ ve gelisim hizini
etkiledigi bilinmektedir. Oyle ki diisgiik karbonhidrat alinimlarinin mine giiriiklerine
buna kargin karbonhidrat¢a zengin besinlerin tiiketilmesi ise dentin ve pulpa cii-
riiklerine neden oldugu saptanmigtir®®. Catak iskeletlerinde gézlemlenen dentin ve
pulpa ciiriikleri karbonhidratca zengin besinlerin tiiketilmesinin sonucu oldugunu
diisiindiirmektedir. Ancak tizerinde durulmasi gereken en 6nemli nokta sudur: hem
Catak gibi tarim arazisi bakimindan sinirhi olan bir bolgedeki gécebe ve/veya yari
gocebe yasam bicimi, karbonhidrat i¢eren zengin besinlerin ekilip yetistirilmesine
olanak saglamamktadir. Bu durumda da Catak iskeletlerinde gizlemlenen dentin ve
pulpa ciiriiklerin olasi nedenleri olarak bolgedeki kiigiik olgekli tarimsal tiretimin-
deki karbonhidrat yogunlugu, nisastaca zengin yabanil bitki kokii tiikketimi, yabanil
meyveler ve ileri derece dig asinmasiyla agiklanabilir.

Her ne kadar dis giirtigii yas ile dogrusal iligki gostermis olsa da cinsiyetler arasin-
da goriilme sikhgmnin kadin bireylere dogru oldugu bilinmektedir®®’. Ornegin yapil-
mus olan aragtirmalar dogrultusunda modern Maya toplumunda dis ¢iirtigiin kadin
bireylerde daha sik rastlamldig: goriilmiistiir. Ozellikle kadin bireylerin yemek ha-
zirlama ve pisirme esnasinda besin tiiketimleri ve hamilelik gibi faktorler nedeniyle
erken yaglarda ¢liriige yakalanmalarina erkeklere gore biraz daha egilimi olduklar
bildirilmektedir?*®. Arkeolojik toplumlarda da benzer sonuglar goriilmektedir. Orne-
gin Yayoi toplulugunda dis giriigiiniin kadin bireylerde daha yaygin oldugunu, bu
durumun da cinsiyetler arasindaki farkili besin tiiketiminden kaynaklandig: diisii-
niilmektedir. Izotop analizleri Yayoi toplulugunda erkek bireylerin denizel iiriinleri,
kadin bireylerin ise daha ¢ok bitkisel tiriinleri tiikettigi saptanmigur®®. Catak iskelet
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kalinularinda birey saysinin azh@ simdilik bize cinsiyetler arasinda ¢iiriik sikh agik-
layabilecek veri sunmamaktadir. Ancak yapilcak arkeolojik ve antropolojik arastir-
malar birlikte iskelet kalintlarinin sayisinin artigiyla cinsiyetler arasinda dig ¢iiriigii
sikliginin degerlendirilmesi miimkiin olabilecegini diigiindiirmektedir.

Dis ciiriigiiniin olugmasim etkileyen bir diger faktor ise sakaroz tiikketimidir. Or-
negin Tayland’da yetigkin ve ¢ocuklar tizerinde yapilan aragtirmaya gore, dig plagi-
nin yiiksek PH<5 degeri ve plaktaki anaoerobik mikroorganizmalara ragmen dis
¢iirtigii oranimin diisiik seviyede oldugu tespit edilmis ve bu durumun da dogrudan
sakaroz alimiyla iligkili oldugu bildirilmigtir**®. Benzer bir bulgu da Porisotto ve ark.
(2010) gahgmasinda tespit edilmigtir. S6z konusu ¢aligmada dig ¢lirtgiin dig plagin-
daki mikroorganizmalar ve plak PH derecesinin seviyesiyle ilgili olmadigi, dogrudan
seker icerikli besinlerin tiiketilmesiyle iligkili oldugu bildirilmigtir®'.

Yiiksek miktarda seker tiikketiminin dig ¢lirtigiinii yiikseltmedigi, 6giin aras: tii-
ketilen sekerlemelerin dig ¢iiriigii hizini arturdigh 6zellikle yemeklerle birlikte alinan
sekerin digleri giirtittiigii ve zarar verdigi bildirilmektedir®*. Avustralya Melburn’'da
adolesan yag grubu tizerinde iki yil siireyle gergeklestirilmis olan ¢alismada seker-ni-
sasta karigimi yiyeceklerin denekler tizerindeki ¢iiriik sikhigina etkisi ile ilgili ilging
sonuglara ulagilmigur. Bunlar seker-nigasta karigim yiyecekleri alti gruba: yiiksek
seker-diisiik nigasta (suruplar, bal, regeller, yemek iizerine serpilenler, soguk seker-
lemeler, sekerlemeler, sekerli sakiz, ¢ikolata, malth siit, kuru meyveler ve meyveli
finger), orta seker-orta nisasta (biskiivi, ¢orek, tath ¢orek, kek, puding, pide, miisli ve
diger kahvalulik tahillar), orta seker-diigiik nigasta (meyve sulari, sekersiz igecekler,
konserve meyveler, konserve pancar, muz, narenciye, yaz meyveleri, krema, mayo-
nez, ket¢cap dondurma, Asya erik sosu), diisiik seker-diisiik nisasta (et, balik, konser-
ve balik, islenmis et, yamurta, peynir, siit, hazir yogurt, findik, et suyu, hazir ¢orba,
vegemite, sebze, bazi meyveler, diisiik enerjili igecekler, bira ve kirmizi garap), diigiik
seker-orta nisasta (piring, makarna, eriste, pizza, hamburger, sosisli, manti, sigara bo-
regi ve musir) ve diisiik seker-yiiksek nisasta (ekmek, kurabiye, kizarmig ekmek, kra-
ker, patates cipsi, misir cipsi) seklinde ayrilmigtir. Araguirmacilar, disiik seker ytiksek
nigastall gida grubunu ¢irik artiginda 6nemli belirleyici olabilecegini belirtmisler-
dir**. Yine modern Irak’da giinlik sekerli cay tiiketiminin c¢iiriik sikhigimi artirdigt
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bildirilmektedir®™!. Erken Demir Cag déonemi Catak sakinlerinin pastoral gogebe ve/
veya yari gogebe yagam tarzina dayah tiiketim modelli g6z 6niine alindiginda, bu in-
sanlarin seker (sakaroz) ve nisastali besin alim miktarnin seviyesini anlayabilirmizin
cevapi oldukga zordur. Maalesef giiniimiizde gocebe, yari-gogebe toplulularm agih ve
agisiz meyve ve bitki tiiketim miktarlar hakkinda yapilmig etnoarkeolojik ¢aligmalar
bulunmadigindan, Erken Demir Cag Catak ¢evresi gogebe, yari-gogebe toplulularin
seker (sakaroz) ve nigastal besin ahm seviyesi hakkinda kargilagtirmali yorum yapma
imkanimi sunmamaktadir. Ancak iskeletler tizerinde yapilacak iz element analizleri
bu sorunun ¢oéziimi olabilir. Bu dogrultuda Catak kemikler tizerinde yapilacak ele-
ment analizi ileriki cahgmalarda planlanmaktadir.

Ayrica dig ¢irtigiiniin bazi vitaminlerle iligkili oldugunu gosteren ¢aligmalar bu-
lunmaktadir. Hujoel (2013) klinik ¢aligmasinda, yasamin erken donemlerinde D vi-
tamini almnmn ¢iirtigii engelleyebilecegini tespit etmistir. Ornegin Amerika’da D
vitamini alimmin yiikselmesi ile dig ¢lirigii oraninda bir diisiisii beraberinde getir-
digini gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir*”. Bu durumda, Catak iskeletleri tizerinde
gergeklestirilmis olan paleopatolojik analizlerinde tespit edilmig olan cribra orbitalia
ve porotic hyporostosis gibi rahatsizhklar=*, iskeletlerin diglerindeki giiriik sikligini
etkilemis olabilecegi ihtimalinin de g6z ontinde tutma gerekliligini ortava gikarmak-
tadir. Calismada elde edilen verilerini genelleyecek olursak; dis giirtigiiniin tarihsel
seyir iginde giintimiize kadar devam eden en yaygim hastalik oldugu soylenebilir. Dig
clirtigti vayginhg bizlere kisilerin oldugu kadar toplumlarin beslenme ahskanhklari-
n1 saptanmasina énemli bilgiler sunmaktadir. Ayrica dis gtriiklerinin yetersiz ¢igne-
me sorunlarma, yerel ve genel hastaliklara neden oldugu da g6z éniinde tutulmali-
dir. Pek ¢ok calisma; uygarhgin ilerlemesiyle dig ¢iiriigtiniin goriilme sikligi arasinda
sikt bir iligki oldugunu yani bir anlamda toplumlarda refah seviyesindeki arug ile dig
glrigi arasinda dogrudan bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu ¢ercevede, Erken Demir Cag Catak iskletlerinin disglerinde rastlamlan gtrik
stkhginin pastoral gogebe ve/veya yan gogebe vasam bigimine dayal beslenme tarzi-
nmin bir sonucu oldugu séylenebilir. Ayrica Eski Anadolu toplumlar tizerinde dis ¢ii-
rigi sikhgimi irdeleme asamasinda toplumlari iiretim ve titketim iligkilerini de g6z
oniinde tutmak gerekmektedir. Dolayisiyla toplumlarm iiretim ve tiiketim iligkileri
dis ¢iiragii stkhigim etkiledigi oldukca agiktir. Nitekim farkli yagam bigimlerine dayah
beslenme aliskanhiklar dis ¢tiragin baslangic, gelisimi, yeri ve seklini de etkiledigi
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soylenebilir. Hala giiniimiiz toplumlarinda seker icerikli islenmis besinlerin tiiketi-
minin dig ¢lirigiinii arurdig genel olarak ifade edilse de cirtagiin sadece iglenmis
tirtinlerin tiiketilmesi ile agiklanabilecek bir olgu olmadigi, erken ¢ocukluk dénemin-
de agizda ¢iiriik yapan bakterilerin tiirti, bagisikhik sistemi, yeni besin iiretim bigim-
leri, giiriik yapici besinler ve agiz saghginin da giiriikle iligkili oldugu bilinmektedir.
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