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Giri~~ 

Uygun ko~ullarda di~ler toprak alt~nda insan vücudunun en iyi korunan doku-
sudur. Yiyeceklerle olan direk temas~ndan dolay~~ di~ler arkeolojik toplumlar~n bes-
lenme al~~kanl~klar~n~~ anla~~lmas~~ ve yorumlanmas~n~~ sa~layan biyolojik antropolo-
jinin önemli veri kayna~~d~rl. Di~~ patolojisi ise di~~ hastal~klar~n olas~~ nedenlerini; 
tiplerini ve geli~im rotas~n~n~n beslenme, ya~, cinsiyet, bireylerin sosyal statüleri ve 
ölüm nedenleri aras~ndaki ili~kileri irdeler2. Dolay~s~yla di~~ patolojisi beslenme ve di~~ 
hastal~klar~~ aras~ndaki bilinen ili~kiye ba~l~~ kalarak toplumlar~n beslenme biçimini 
yeniden yorumlar'. 

Di~~ patolojisi alan~nda en s~k rastlan~lan hastal~klar aras~nda di~~ çürü~ü gelmek-
tedir4. Di~~ çürü~ü; mine, dentin ve sement'in demineralizasyonu sonucunda ortaya 
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logy, DOI: 10.1002/oa.2421 (2014). 

Hammerl, E., "Dental Anthropology", Elizabeth A. DiGangi and Megan K. Moore., editors, In 

Research Methods in Human Skeletal Biology, Academic Press. Oxford, United Kingdom 2013, ss. 263-292., 
Lanfranco, L. P.-S. Eggers, "The Usefulness of Caries Frequency, Depth, and Location in Determining 

Cariogenicity and Past Subsistence: A Test on Early and Later Agriculturalists From the Peruvian Co-
ast", American journal of Physical Anthropology 143 (2010), ss. 75-91., Hillson,S., "The current state of 

dental decay", Joel D. Irish and Nelson, Greg C., editors, Technique and Application in Dental Anthropology, 

Cambridge University Press 2008a, ss. 111-135. 
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ç~kan lezyondur5. Dünyan~n en yayg~n enfeksiyon hastal~~~d~r°. Di~~ çürü~ü, a~~zdaki 
asidofilik bakterilerin besin içerisinde ~ekeri fermente etmesi sonucunda di~in eroz-
yona u~ramas~~ olarak tammlan~r7. Çürük, besin art~klar~mn a~~zdaki bakteriler tara-
f~ndan olu~turulan pla~~mn di~~ yüzeyine yap~~mas~yla ve plak s~v~s~~ içerisinde çözelti 
halinde bulunan iyonlar~n PH dengesinin bozmak suretiyle di~~ dokusunun mineral 
bile~enlerini de~i~tirmesiyle olu~ur. Bu plak s~v~s~n~n da ileri derecede asittik duruma 
ula~mas~~ di~in mineral birle~enlerinin çözülmesini sa~lar. A~~zdaki güçlü asit ortam~n 
artmas~~ ve PH derecesinin dü~mesi, di~~ minerallerin zarar görmesine ve di~~ çürü~ü 
lezyonun ba~lay~p geli~mesine neden olur°. Dolay~yla di~~ çürü~ünün gün boyunca 
asit-baz PH dengesinin bozulmas~n~n sonucu olarak da olu~tu~u söylenebilir9. 

Streptococcus mutans, Streptococcus sanguis, Actinomyces viscosus, Actinomyces ncteslundi 
ve Lactobasilius acidophilus bakterileri di~~ çürümelerine sebep olan mikroorganizma-
lar olarak tan~nmaktad~r'°. 

DeWitte, S. N. -J. Bekvalac, "Oral Health and Frailty in the Medieval English Cemetery of St Mary 
Graces", American Journal of Physical Anthropology 142 (2010), ss. 341-354., Lanfranco, L. P. -S. Eggers, 
"The Usefulness of Caries Frequency, Depth, and Location in Determining Cariogenicity and Past Sub-
sistence: A Test on Early and Later Agriculturalists From the Peruvian Coast", American Journal of Physi-
cal Anthropology 143 (2010), ss. 75-91., Hillson, S., "The current state of dental decay", Joel D. Irish and 
Nelson, Greg C., editors, Dchnique and Application in Dental Anthropology, Cambridge University Press 
2008a, ss. 111-135.. 
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the Dentition, The Cambridge Encyclopedia of Human Paleopathology, Cambridge University Press 1998, ss. 
402-404. 
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Hillson, S., "The current state of dental decay", Joel D. Irish and Nelson, Greg C., editors, Tech-
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ropology, Cambridge University Press 1996. 
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(2014), ss. 61-67, Soltysiak, A., "Comment: Low dental caries rate in Neandertals: The result of diet or 
the oral Bora composition?", Journal of Comparative Human Biology 63 (2012), ss. 110-113, DeWitte, S. 
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(1998), ss. 203-226., Larsen, S. P. -R. Shavit -M. C. Griffin, "Dental caries evidence for dietary change: 
an archaeological context, Kelley M.A. and Larsen, S.P., editors, Advances in Dental Anthropology, New 
York: Wiley-Liss, Inc., 1991, ss. 179-202.. 
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Di~~ çürü~ünü etkileyen faktörleri s~ralayacak olursak; Hastal~klar: Mine hipop-
lazisi, Sicca Sendromu, Orak hücresi hastal~~~~ ve Ast~m". ~nsan~n biyolojik yap~s~~ ve 
çe~itli~i: Genetik, hormonlar, hamilelik, tükürük salg~s~~ (PH derecesi ve bakteriler). 
~nsan~n biyolojik çe~itlili~i ve di~in yap~s~". Sosyo-ekonomik ve çevresel faktörler ile 
zaman: Beslenme (~eker ve ni~astah besinlerin yo~un tüketilmesi), a~~nma, hamilelik 
süresince yeteri kadar al~nmayan baz~~ vitamin ve minareler, özellikle demir, folik asit, 
B-12, D ve çinko, dü~ük a~~rl~kta do~um ve uzun süreli emzirme", içme suyundaki 

Cook, D. C-M. L. Powell, "Treponematosis: Past, Present, and Future", Anne L. Grauer editor, 
A Companion to Paleopathology, Wiley-Blackwell (2012), ss. 472-492., Stensson,M.-L.Wendt-G.Koch-M. 
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6 years", International Journal of Paediatric Dentistry 20,3 (2010), ss. 165-172, Hillson, S., "Dental Patho-
logy", M. Anne Katzenberg and Shelley R. Saunders, editors, second edition, Biological Anthropology of 
The Numan Skeleton, Wiley-Liss Publication 2008b, ss. 301-340., Laurence,B.-D.George-D.Woods-A.Sho-
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Reid-R. V. Katz "Sickle cell anemia and dental caries: a literature review and pilot study", Special Care 
in Dentistry 22,2 (2002), ss. 70-74., Allen, L. H., "Multiple micronutrients in pregnancy and lactation: 
An overview", American Joumal of Clinical Nutrition 81(supplement) (2005), ss. 206S-1212S., Clarkson, 
J., "Review of terminology, classifications, and indices of developmental defects of enamel", Advances in 
Dental Research 3,2 (1989), ss. 104-109. 

12  Ohta, M. -H. Nishimura -Y. Asada, "Association of DLX3 gene polymorphism and dental caries 
susceptibility in Japanese children", Archives of Oral Biology 60 (2014), ss. 55-61., Olszowski, T -G. Adler 
-J. Janiszewska-Olszowska- K. Safianow -M .Kaczmarczyk, "MBL2, MASP2, AMELX, and ENAM gene 
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Ohshima -H. Nishimura -N. Maeda -Y. Asada, Mapping of a gene influencing initial dental caries sus-
ceptibifity to chromosome 11", Pediatric Dental Journal 20,1 (2010), ss. 84-90., Öztürk, A .-P. Famili -A. 
R. Vieira, "The antimicrobial peptide DEFB1 is associated with caries", Journal of Dental Research 89, 
6 (2010), ss. 631-636., Werneck, R. I. -M. T. Mira -P .C. Trevilatto, "A critical review: an overview of 
genetic influence on dental caries", Oral Diseases (2010), ss. 616-623, Hillson, S., "Dental Pathology", 
M. Anne Katzenberg and Shelley R. Saunders, editors, second edition, Biological Anthropology of The 
Human Skeleton, Wiley-Liss Publication 2008b, ss. 301-340, Lukacs,J.R.-L.Largaespada, "Explaining sex 
differences in dental caries prevalence: saliva, hormones, and "life-history" etiologies", American Journal 
of Numan Biology 18 (2006), ss. 540-555. , Reich, F -A .Lussi -E. Newbrun, "Caries-risk assessment", 
International Dental Journal 49 (1999), ss. 15-26., Pollard, M. A -P. Cleaton-Jones -A. Smit -C. Sam, "The 
plaque acidogenic response to carbohydrates of children from three ethnic groups in South Africa", 
International Dental Journal 47 (1997), ss. 39-44. 

13  Stranska, P -P.Veleminsky -L. Polacek, "The prevalence and distribution of dental caries in four 
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dental caries among selected adolescents in Ibadan, Nigeria", Pediatri,c Dental Journal 24 (2014), ss. 33-
38, Chaffee, B. W -C. A. Feldens -M. R. Vitolo,"Association of long-duration breastfeeding and dental 
caries estimated with marginal structural models", Annals of Epidemiology 24 (2014), ss. 448-454., Cum-
mins, D., "The development and validation of a new technology, based upon 1.5% arginine, an insolub-
le calcium compound and fluoride, for everyday use in the prevention and treatment of dental caries", 
Journal of Dentistry 41S (2013), SI-SII, Hujoel, P. P., "Vitamin D and dental caries in controlled dini-
cal trials: systematic review and meta-analysis", Nutrition Reviews 7, 2 (2013), ss. 88-97., Nystrom,K.C., 
"Dental Health of Free Blacks in New York State during the Mid-19th Century", International Journal 
of Osteoarchaeology 23 (2013), ss. 505-528 Lee, J. G. -L. J. B. Messer, "Contemporary fluid intake and 
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Hor oran~~ (Hor seviyesi ile çürük s~kl~~~= pozitif ili~kisi), zaman ve psikososyal yön-
ler" olarak de~erlendirilebilir. Dolay~s~yla di~~ çürü~ünün, multifaktoriyel hastal~klar 
oldu~u söylenebilir". 

Di~~ çürü~ü kronolojik olarak insanl~k tarihin ba~lang~c~ndan", günümüz modern 
toplumlara kadar rastlan~lan17  en yayg~n tek kronik hastal~kt~r18. Örne~in günümüz-
de toplumlar~nda çocukluk ça~~nda (2-11 ya~~ aral~~~nda) di~~ çürük s~kl~~~~ % 60-90 

dental caries in Australian children, Australian Dental Journal 56 (2011), ss. 122-131, Meng, Y. -H. Zhang 
-F .Pan-Z.He -J. Shao -Y. Ding, "Prevalence of dental caries and tooth wear in a Neolithic population 
(6700-5600 years BP) from northern China", Archives of Oral Biology 56 (2011), ss. 1424-1435, Allen, 
L. H., "Multiple micronutrients in pregnancy and lactation: An overview", American Journal of Clini-
cal Nutrition 81(supplement) (2005), ss. 206S-1212S, Hillson, S., "The current state of dental decay", 
Joel D. Irish and Nelson, Greg C., editors, Technique and Application in Dental Anthropology, Cambridge 
University Press 2008a, Palubeckaite, Z. -R. Jankauskas -Y Ardagna -Y..Macia-C.Rigeade-M.Signoli-O. 
Dutour, "Dental Status of Napoleon's Great Army's (1812) Mass Burial of Soldiers in Vilnius: Childhood 
Peculiarities and Adult Dietary Habits", International Journal of Osteoarchaeology 16 (2006), ss. 355-365, 
Grobler, S. R -A .J. Louw -V. W. Kotze, "Dental fluorosis and caries experience in relation to three difFe-
rent drinking water fluoride levels in South Africa", International Journal of Paediatric Dentistry 11(2001), 
ss. 372-379., Hillson,S., Dental Anthropology, Cambridge University Press 1996. , Reich, F -A .Lussi -E. 
Newbrun, "Caries-risk assessment", International Dental Journal 49 (1999), ss. 15-26, Scott, G. R -C. G. 
Turner, "Dental anthropology", Annu,al Review of Anthropology 17 (1988), ss: 99-126.. 

14  Nystrom, K. C., "Dental Health of Free Blacks in New York State during the Mid-19th Century", 
International Journal of Osteoarchaeology 23 (2013), ss. 505-528, Finlayson, TL. -K. Siefert-A. ~ . ~smail -W. 
Sohn,"Psychosocial factors and early childhood caries among low-income African-American children in 
Detroit", Communtiy Dentistry and Oral Epidemiology 35 (2007), ss. 439-448 "Oral Health and the Postcon-
tact Adaptive Transition: A Contextual Reconstruction of Diet in Mo rrope, Peru", American Journal of 
Physical Anthropology 141 (2010), ss. 594-609, Finlayson,T.L.-K.Siefert-A.~ .~smail-W.Sohn,"Psychosocial 
factors and early childhood caries among low-income African-American children in Detroit", Communtiy 
Dentistry and Oral Epidemiology 35 (2007), ss. 439-448, Reich, F.-A.Lussi-E. Newbrun, "Caries-risk assess-
ment", International Dental Journal 49 (1999), ss. 15-26. 

15  Kelly da Silva Fidalgo, T -L. B. Freitas -Fernandes -M. Amman i -C. T Mattos -1. P.Riberio de 
Souza-L. C. Maia, "The relationship between unspecific s-IgA and dental caries: A systematic review 
and meta-analysis", Journal of Dentistry 42 (2014) ss. 1372-1381, Nystrom, K. C., "Dental Health of 
Free Blacks in New York State during the Mid-19th Century", International Journal of Osteoarchaeology 
23 (2013), ss. 505-528, Trinkaus, E. -R. J. Smith -S. Lebel, "Dental Caries in the Aubesier 5 Neandertal 
Primary Molar", Journal of Archaeological Science 27 (2000), ss. 1017-1021, Reich, E-A.Lussi-E. Newb-
run, "Caries-risk assessment", International Dental Journal 49 (1999), ss. 15-26, Langsjoen,O., "Diseases 
of the Dentition, The Cambridge Encyclopedia of Numan Paleopathology, Cambridge University Press 1998, 
ss. 402-404. 

16  Langsjoen,O., "Diseases of the Dentition, The Cambridge Encyclopedia of Human Paleopathology, 
Cambridge University Press 1998, ss. 402-404. 

17  Vargas-Ferreira, E -J. Zeng 	M. Thomson -M. A. Peres -E F. Demarco, "Association between 
developmental defects of enamel and dental caries in schoolchildren",Journal of Dentistry 42 (2014), ss. 
540-546.. 

18  DeWitte, S. N.-J. Bekvalac, "Oral Health and Frailty in the Medieval English Cemetery of St Mary 
Graces", American Journal of Physical Anthropology 142 (2010), ss. 341-354, Kagihara, L. E -V. P. Nieder-
hauser -M. Stark,"Assessment, management, and prevention of early childhood caries", Journal of the 
American Academy of Nurse Practitioners 21 (2009), ss. 1-10.. 
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aras~ndad~r19, Dolay~s~yla di~~ çürü~ünü tetikleyen mekanizmalardan en dikkat çeken 
rafine edilmi~~ karbonhidrath besinlerin tüketimidir. Bu mekanizmay~~ en iyi aç~klayan 
durum, günümüz toplumlarda erken çocukluk dönemi di~~ çürü~ü s~kl~~~d~r. Çocuk-
lar~n, ilk üç y~l boyunca ~ekerli besin, içecek ve aperatifi ürünler tüketmeleri onlar~n 
erken çocukluk ça~~~ çürü~üne maruz kalmalar~na neden oldu~u bilinmektedir. Öyle 
ki Amerika'da 2-5 ya~~ aras~~ çocuklar~n %28'i di~~ çürü~ü sorunuyla kar~~~ kar~~ya kal-
maktad~r20. Nitekim modern toplumlar üzerinde yap~lan çal~~malarda rafine edilmi~~ 
karbonhidrath, ~ekerli ve zengin ni~astal~~ besinlerin tüketilmesi di~~ çürü~ü s~kl~~~m 
yükselti~i bilinmektedir". 

Di~~ çürü~ünün, tarih öncesi eski toplumlardan günümüz modern toplumlara ka-
dar olan tarihi geli~im süreci içerisinde rastlamlan en yayg~n hastal~k oldu~u bilin-
mektedir. Eski toplumlarda di~~ çürü~ü s~kl~~~; toplumlar~n veya bireylerin beslenme 
al~~kanl~klar~, a~~z sa~l~klar~~ ve hatta ekonomik modelleri hakk~nda bilgi sahibi ol-
mam~z~~ verilerdir22. Di~~ çürü~ünün, insanl~k tarihin erken sayfalar~ndan beri görül-
mesine ra~men zaman içinde frekans de~i~ikli~ine u~rad~~~~ gözlenmi~tir23. Özellikle 

12  Boyce, W. T -P. K. DenBesten -J. Stamperdahl -L. Zhan -Y. Jiang, -N. E. Adler-J. D. Featherstone,"-
Social inequalities in childhood dental caries: The convergent roles of stress, bacteria and disadvanta-
ge", Social Sci,ence & Medicine 71 (2010), ss. 1644-1652. 

20 Samnaliev, M -R. Wijeratne -E. G. Kwon —H .0hiomoba -M. WaiNg, "Cost-effectiveness of a dise-
ase management program for early childhood caries", Journal of Public Health Dentistry 75,1 (2014), ss. 
1-10. 

21  Campain, A. C. -M. V. Morgan -R. W .Evans -A. Ugoni -G. G. Adams -J. A. Conn -M. J Watson, "Su-
gar—starch combinations in food and the relationship to dental caries in low-risk adolescents", European 
Journal of Oral Sciences 11,1(2003), ss. 316-325, Jamel,H.A.-A.Sheiham-R.G.Watt-C.R.Cowell, "Sweet 
preference, consumption of sweet tea and dental caries; studies in urban and rural Iraqi populations", 
International Dental Journal 47 (1997), ss. 213-217. 

22 umbo,  j.  , "The Frequency and Pattern of Dental Caries in Archaeological Populations from Esto-
nia", Papers on Anthropology 22 (2013), ss. 121-132 , Liebe-Harkort, C., "Exceptional Rates of Dental Ca-
ries in a Scandinavian Early Iron Age Population—A Study of Dental Pathology at Alvastra, O" stergo" 
tland, Sweden", International Journal of Osteoarchaeology 22 (2012), ss. 168-184., Van Der Merwe,A.E.-M. 
Steyn-G.J.R.Maat, "Dental Health of 19th Century Migrant Mineworkers from Kimberley, South Afri-
ca", Internatianal Journal of Osteoarchaeology 21 (2011), ss. 379-390, Ça~lar, E -O. O Ku~cu -N. Sandalh -I. 
An, "Prevalence of dental caries and tooth wear in a Byzantine population (13th c. A.D.) from northwest 
Turkey", Archives of Oral Biology 52 (2007), ss. 1136-1145, Palubeckaite, Z. -R. Jankauskas -Y. Ardagna-Y. 
Macia -C. Rigeade -M. Signoli -O. Dutour, "Dental Status of Napoleon's Great Army's (1812) Mass 
Buna! of Soldiers in Vilnius: Childhood Peculiarities and Adult Dietary Habits", Internaticmal Journal of 
Osteoarchaeology 16 (2006), ss. 355-365. 

23  Liebe-Harkort, C., "Exceptional Rates of Dental Caries in a Scandinavian Early Iron Age Popu-
lation—A Study of Dental Pathology at Alvastra, Ostergotland, Sweden", International Journal of Osteo-
archaeology 22 (2012), ss. 168-184., Lanfranco, L. P -S. Eggers, "The Usefulness of Caries Frequency, 
Depth, and Location in Determining Cariogenicity and Past Subsistence: A Test on Early and Later 
Agriculturalists From the Peruvian Coast", American Journal of Physical Anthropology 143 (2010), ss. 75-
91, Bernal,V.-P. Novellino -P. N.Gonzalez -S. I.Perez, "Role of Wild Plant Foods Among Late Holocene 
Hunter-Gatherers From Central and North Patagonia (South America): An Approach From Dental 
Evidence", American Journal of Physical Anthropology 133 (2007), ss. 1047-1059. Ortner, D. J., "Dental Di-
sease and Miscellaneous Pathological Conditions of Jaws", Identif~cation of Patholgical Conditions in Human 
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avc~-toplay~c~~ ya~amdan tar~ma toplumuna geçi~le di~~ çürü~ü s~kl~~~n~n karbonhid-

ratl~~ besinlerin al~m~yla birlikte art~~~~ gözlenmi~tir". Nitekim Bernal ve arkada~lar~~ 

(2007), karbonhidrat ve protein al~m oranlar~n~n di~~ çürü~ü s~kl~~~~ ile yak~n ili~kide 

oldu~unu ve di~~ çürü~ü görülme frekans~n~n toplumlar~n ne tür bir ekonomik fa-

aliyet sergilemi~~ olabileceklerinin tespitine de olanak sa~layabilece~ini dü~ünmek-

tedirler. Örne~in bal~kç~, avc~~ ve toplay~c~~ toplumlarda di~~ çürü~ü s~kl~~~n~n tar~m 

toplumlara göre daha dü~ük de~erde görülürken25, karma ekonomiye (avc~-tar~m) 

sahip toplumlarda ise di~~ çürü~ü s~kl~~~n~n orta de~erlerde seyretti~i belirtilmekte-

dir26. Yap~lan çal~~malar ~~~~~nda di~~ çürü~ü oranlar~n~n farkl~~ ekonomik modelle-

re göre, avc~-toplay~c~~ toplumlarda %0-%5,3, karma ekonomiye sahip toplumlarda 

%0,44-%10,3, tar~m toplumlar~nda ise %2,2-%26,9 aras~nda da~~l~m gösterdi~i bel-

gelenmi~tir27. Bu do~rultuda yap~lan pek çok ara~t~rma sonucunda tar~ma geçi~le 

birlikte çürük oran~n art~~~~ genel anlamda do~ru olarak kabul grse de bu durumun 
tersini gösteren verilerin bulundu~u göz önünde tutulmal~d~r28. 

Eski Anadolu toplumlar~n a~~z ve di~~ sa~l~~~~ hakk~nda çok say~da ulusal ve ulus-

lararas~~ yay~nlar bulunmaktad~r. Söz konusu çal~~malara dayanarak, Eski Anadolu 
toplumlar~nda görülen di~~ çürü~ü frekans~n~n dünya örnekleriyle benzerlik sergile-
di~ini söyleyebiliriz. Anadolu'da arkeolojik dönemlerden modern toplumlara kadar 
antropoloji ve/veya di~er bilim dallar~na ait birçok ara~t~rma ve ara~t~r~c~~ genel veya 

Skeletal Remains, second edition, Academis Pres (2003), ss. 589-606. , Mays, S., "Dental Disease", The Arc-

haeology of Human Bones, Routledge London, 1998, Turner,C. G -L.M. C. Machado, "A New Dental Wear 

Pattern and Evidence for High Carbohydrate Consumption in a Brazilian Archaic Skeletal Population", 

American Journal of Physical Anthropology, 61 (1983), ss. 125-130.. 

24  Liebe-Harkort, C., "Exceptional Rates of Dental Caries in a Scandinavian Early Iron Age Popula-

tion—A Study of Dental Pathology at Alvastra, O" stergo" tland, Sweden", International Journal of Osteo-

archaeology 22 (2012), ss. 168-184., Bernal,V.-P. Novellino -P. N.Gonzalez -S. I.Perez, "Role of Wild Plant 

Foods Among Late Holocene Hunter-Gatherers From Central and North Patagonia (South America): 

An Approach From Dental Evidence", American Journal of Physical Anthropology 133 (2007), ss. 1047-

1059., Mays, S., "Dental Disease", The Archaeology of Numan Bones, Routledge London, 1998. 

25  Ortner, D. J., "Dental Disease and Miscellaneous Pathological Conditions of Jaws", Identification 

of Patholgical Conditions in Human Skeletal Remains, second edition, Academis Pres (2003), ss. 589-606. 

26  Mays, S., "Dental Disease", The Archaeology of Numan Bones, Routledge London, 1998 

27  Lanfranco, L. P -S. Eggers, "The Usefulness of Caries Frequency, Depth, and Location in Deter-
mining Cariogenicity and Past Subsistence: A Test on Early and Later Agriculturalists From the Peruvi-

an Coast", American Jourr~al of Physical Anthropology 143 (2010), ss. 75-91 
28  Da-Gloria,P-C.S.Larsen,"Oral Health of the Paleoamericans of Lagoa Santa, Central Brazil", Ame-

rican Journal of Physical Anthropology 154 (2014), ss. 11-26, Halcrow,S.E.-N.J.Harris-N.Tayles-R.Ikeha-

ra-Quebral-M.Pietrusewsky, "From the Mouths of Babes: Dental Caries in Infants and Children and the 
Intensification of Agriculture in Mainland Southeast Asia", American Journal of Physical Anthropology 150 

(2013), ss. 409-420, Halcrow,S.E.-N.J.Harris-N.Tayles-R.Ikehara-Quebral-M.Pietrusewsky, "From the 
Mouths of Babes: Dental Caries in Infants and Children and the Intensification of Agriculture in Ma-

inland Southeast Asia", American Journal of Physical Anthropology 150 (2013), ss. 409-420, Delgado-Dari-
as,T.-J.Velasco-Vazquez-M.Arnay-de-la-Rose-E.Martin-Rodriguez,-E.Gonzalez-Reimers, "Dental Caries 

among the Prehispanic Population from Gran Canaria", American Journal of Physical Anthropology 128 

(2005), ss. 560-568, Lukacs, 1989, Costa, 1980. 
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bölgesel tabanl~~ di~~ çürü~ü analizlerine ait veriler aktarm~~lard~r. Her ne kadar ant-
ropoloji alan~nda yap~lm~~~ a~~z ve di~~ sa~l~~~~ çal~~malar~~ genel bir perspektifde de~er-
lendirilmi~~ olunsa da baz~~ çok özel çal~~malar da bulunmaktad~r. 

Eski Anadolu toplumlar üzerinde gerçekle~tirilen çal~~malarda görülen di~~ çürü-
~ü oran~~ kronolojik aç~dan s~raland~~~nda ise; avc~-toplay~c~~ toplumlarda %1-%229, 
Neolitik Ça~~ iskeletlerinde %03°-%18,1" (Hasakeyif, Körtik Tepe, Musular, Hakemi 
Use, A~~kl~~ Höyük, Çayönü, Ilipmar, Çatal Höyük, Badema~ac, Mente~e)32, Kalko-
litik Ça~~ iskeletlerinde %11,7 (Nor~untepe)33, Bronz Ça~~ iskeletlerinde %0-%18,2 
(A~~zören, Salur Höyük, ~kiztepe (çocuk), Küçük Höyük, Resulo~lu, Hayaz Höyük, 
Panaztepe, Karata~, Ba~azkale/Hattusa)34, Demir Ça~~ iskeletlerinde %2,85-%11,27 
(Karagündüz, Hakkari, Alt~ntepe, Kalecik, Dilkaya, Nor~untepe)36, Helenistik Dö-
nem iskeletlerinde %5,2-%13,8 (Klazomenai, Klazomenai Akp~nar, Antandros, Gü-
mü~lük-Milas, Harekattepe)36, Roma Dönemi iskeletlerinde %7,76-%16 (Kyzikos, Pa- 

22  Koca ,B.-E.Güleç-T.Gültekin-G.Akm-K.Güngör-S.L.Brooks,"Implications of Dental Caries in Ana-
tolia: from Hunting—Gathering to the Present", Numan Evolution 21 (2006), ss. 215-222. 

3° En dü~ük çürük oran~. 
3' En yüksek çürük oran~ . 
32  Erol, A.S.-Z.F.Ya~ar-S.Demir-Y.Yavuz, "Hasankeyf ~nsanlar~mn Antropolojik Analizi", 26. Arkeomet-

ri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (2011), ss. 201-219., Erdal,Y.S., "Badema~ac~~ Erken Neolitik ~nsanlar~", 24. Arke-
ometri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (2009), ss. 97-119., Koca,B.-E.Güleç-T.Gültekin-G.Akm-K.Güngör-S.L.Brook-
s,"Implications of Dental Caries in Anatolia: from Hunting—Gathering to the Present", Human Evolution 
21 (2006), ss. 215-222., Özbek,M., "Körtik Tepe'de ~nsan Sa~l~~~", 20. Arkeometri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ 
(2004), ss. 41-53. 

33  Koca, B.-E.Güleç-T.Gültekin-G.Akm-K.Güngör-S.L.Brooks,"Implications of Dental Caries in Ana-
tolia: from Hunting—Gathering to the Present", Human Evolution 21 (2006), ss. 215-222. 

34  Yi~it, A.—P.G. K~rm~z~o~lu—R. ~bi~—A.S. Erol, "Çank~r~~ Salur Erken Tunç Dönemi ~nsanlar~" 26. Ar-
keometri Sonuçlar~~ Toplant~s~, (2011), ss. 273-291. Atamtürk,D.-~ .Duyar, "Resulo~lu (U~urluda~, Çorum) 
iskeletlerinin Antropolojik Analizi", 25. Arkeometri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (2010), ss. 311-329., K~rm~z~o~lu, 
P.G.-Z.F.Ya~ar-A.Yi~it-A.S.Erol, "Kyzikos iskeletlerinin Dental Analizi", 24. Arkeometri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ 
(2009), ss. 139-163., Koca,B.-E.Güleç-'T.Gültekin-G.Akm-K.Güngör-S.L.Brooks,"Implications of Den-
tal Caries in Anatolia: from Hunting—Gathering to the Present", Human Evolution 21 (2006), ss. 215-
222., Y~lmaz,H.-A.Aç~kkol, "Kütahya A~~zören iskeletlerine Ait Di~lerin incelenmesi", Antropoloji Dergisi 
17 (2003), ss. 71-108., Schultz,M, "Der Gesundheitszustand er Frühbronzezeitlid~e Bevölkerung Vom 
~kiztepe-1. Kinderskelete", 4. Arkeometri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (1988a), ss. 115-119. Schultz,M., "Nachwels 
Auberer Lebensbedingungen An den Skeleten Der Frühmittelalterlichen Bevölkerung Von Bogazkale/ 
Hattusa", 4. Arkeometri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (1988b ), ss. 119-121.. 

33  Y~lmaz, H.—~ .Baykara—D.Baykara, "Kalecik (Van) insanlar~n~n A~~z ve Di~~ Sa~l~~~", 25. Arkeometri 
Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (2010), ss. 15-33., K~rm~z~o~lu, 	 "Kyzikos iskeletle- 
rinin Dental Analizi", 24. Arkeometri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (2009), ss. 139-163, Erkman,A.C.-N.~im~ek-A. 
Ç~rak-S.K.Ar~han "Karagündüz Erken Demir Ça~~~ Toplumunda A~~z ve Di~~ Sa~l~~~", 23. Arkeometri So-
nuçlar~~ Toplant~s~~ (2008), ss. 141-157, Yi~it,A.-RGözlük-A.C.Erkman—A.Ç~rak—N.~im~ek,"Alt~ntepe Urar-
tu iskeletlerinin Paleoantropolojik Aç~dan De~erlendirilmesi", 20. Arkeometri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (2005), 
ss. 79-91, G5zlük,R-H.Y~lmaz-A.Yi~it-A.Aç~kkol-A.Sevim, "Hakkari Erken Demir Ça~~~ iskeletlerinin 
Paleoantropolojik Aç~dan incelenmesi, 18. Arkeometri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (2002), ss. 31-41. 

36  Sa~~r, M.-Z.Satar-~.Özer-E.Güleç, "Gümü~lük-Milas iskeletlerinin A~~z ve Di~~ Sa~l~~~", 25. Arkeo-
metri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (2010), ss. 69-79, Koca, B.-E.Güleç-T.Gültekin-GAkm-K.Güngör-S.L.Brooks, 
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naztepe, Arslantepe, Datça)37, Geç Roma-Erken Bizans-Bizans Dönemi iskeletlerinde 
%4,68-%10,8 (Symrna Agoras, Çiçekda~~, Sardis, Tios, Büyük Saray-Eski Cezaevi, 
~znik)38, Ortaça~~ iskeletlerinde %6,36-%11,75 (Karagündüz, Minnetpman, Tepecik, 
Van Kalesi Eski Van ~ehri)", ~slam Dönemi iskeletlerinde %7,3-%15,2 (Panaztepe, 
A~vankale)4)  ve Yak~n Ça~~ iskeletlerinde %16,87-%28,42 aras~ndad~r (K~zlar Manas-
t~r~, Kelenderis)41. Söz konusu bu çal~~malar ~~~~~nda; Anadolu'da ilk köy toplumla-
r~ndan kent devlet toplumlar~na hatta yak~n ça~~ ~ehir toplumlarma kadar ki zaman 
diliminde di~~ çürü~ünün görülme frekans~mn giderek art~~~~ söylenebilir. 

Anadolu'nun çe~itli yerlerinde yap~lan kaz~lardan ç~kar~lan iskeletlerin ço~unda 
di~~ çürü~ü s~kl~~~, çürük say~s~n~n toplam~n~n gözlenen di~~ say~s~na oran~~ olarak su-
nulmu~tur. Di~~ çürü~ü düzeltmesi genel anlamda pek kullan~lmam~~t~r. Düzeltme ya-
p~lm~~~ çok az say~daki çah~mada ise di~~ çürü~ü s~kl~~~~ farkl~~ ara~t~rmac~lar~n düzeltme 
formülleriyle de~erlendirilmi~tir. Bunlar~n içerisinde "A new approach for calibrating 

"Implications of Dental Caries in Anatolia: from Hunting—Gathering to the Present", Human Evolution 

21 (2006), ss. 215-222. 
37  K~rm~no~lu, P.G.-Z.F.Ya~ar-A.Yi~it-A.S.Erol, "Kyzikos iskeletlerinin Dental Analizi",  24. Arkeo-

metri Sonuçlar~~ 7bplat~t~s~~ (2009), ss. 139-163, Koca,B.-E.Güleç-T.Gültekin-G.Alun-K.Güngör-S.L.Brook-
s,"Implications of Dental Caries in Anatolia: from Hunting—Gathering to the Present",  Numan Evolution 

21 (2006), ss. 215-222, Uzel,~.-B.Alpagut-S.Kofo~lu, "Aslantepe (Malatya) Geç Roma Dönemi ~skelet-
lerinde Di~~ Çürü~ü A~mmalan ve Periodantal Hastal~klar", 3. Arkeometri Sonuçan Tbplant~s~~ (1987), ss. 
31-55.. 

38  Alkan,Y.-A.CErkman-~.Kaplan, "Çiçekda~n ~skelederinin Paleoantropolojik Analizi", 29. Arkeomet-

ri Sonuçlar~~ 71>p/antis~~ (2014), ss 77-83., Atamtürk, D-~.Duyar-F.Gül~en, "Tlos iskeletlerinin Antropolojik 
Analizi",  27. Arkeometn Sonuçlar~~ 7bplant~st  (2012), ss. 331-347 K~rm~no~lu, P.G.-Z.F.Ya~ar-A.Yi~it-A.S.E-
rol, "Kyzikos ~skelederinin Dental Analizi",  24. Arkeometri Sonuçlar~~ T~plant~s~~ (2009), ss. 139-163, Göz-
lük, P.-45.Durgunlu-S.Özdernir-M.Ta~halan-A.Sevim, "Symrna Agoras~~ ~skelederinin Paleoanuppolojik 
Analizi", 21. Arkeometri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (2006), ss. 125-141, Koca, B.-E.Güleç-'T.Gültekin-G.Alc~n-K. 
Güngör-S.L.Brooks,"Implications of Dental Caries in Anatolia: from Hunting—Gathering to the Pre-
sent",  Human Evolution  21 (2006), ss. 215-222, Duyar, ~-Y.S.Erdal, "A new approach for calibrating den-
mi caries frequency of skeletal remains", HOMO, 54,1(2003), ss. 57-70., Erdal:V.S., "Büyük Saray-Eski 
Cezaevi Çevresi Kazdannda Gün I~~~~na Ç~kar~lan ~nsan Kalint~larm~n Antroplojik Analizi", 18. Arke-

ometri Sonuçlar~~ Töp/anttst (2002), ss. 15-31, Erdal,Y.S.-~.Duyar, "Brief Communication: A New Correc-
tion Procedure for Calibrating Dental Caries Frequency",  Amerkan Journal of Physical Anthropology 108 
(1999), ss.237-240. 

39  K~rm~z~o~lu, RG.-Z.F.Ya~ar-A.Yi~it-A.S.Erol, "Kyzikos iskeletlerinin Dental Analizi", 24. Arkeometri 

Sonuçlar~~ V~plantis~~ (2009), ss. 139-163, Ya~ar, Z.F.-A.S.Erol, "Minnetpman insanlar~n~n A~~z ve Di~~ Sa~-
li~n",  24. Arkeometri Sonuçlara 72~plant~s~~ (2009), ss. 193-209, Koca, B.-E.Güleç-'T.Gültekin-G.Alun-K.Gün-
gör-S.L.Brooks,"Implications of Dental Caries in Anatolia: from Hunting—Gathering to the Present", 
Human Evolution  21 (2006), ss. 215-222, Gözlük, P.-A.Yi~it-A.C.Erkman, "Van Kalesi ve Eski Van ~ehri 
~nsanlanndaki Sa~hk Sorunlar~, 19. Arkeometri Sonuçlar~~ 7bplant~st  (2003), ss. 51-63. 

4° Koca, B.-E.Güleç-T.Gültekin-G.Alun-K.Güngör-S.L.Brooks,"Implications of Dental Caries in Ana-
tolia: from Hunting—Gathering to the Present", Human Evolution 21 (2006), ss. 215-222. 

41  K~rm~z~o~lu, P.G.-Z.F.Ya~ar-A.Yi~it,-F.S.Alpaslan-A.S.Erol-B.Kesikçiler, "Trabzon K~zlar Manast~r' 
~skelederinde A~~z ve Di~~ Sa~l~~~",  25. Arkeometri Sonuçlar~~ 7bplat~t~s~~ (2010), ss. 127-151, ~im~ek, N.-I. 
Günay-E.Güleç, "Kelenderis Toplumunda A~~z ve Di~~ Sa~l~~~", 23. Arkeometri Sonuçlar~~ Ibplant~s~~ (2008), 
ss. 187-203. 
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dental caries frequency of skeletal remains" , ba~l~kl~~ Duyar ve Erdal (2003) taraf~ndan 
geli~tirilmi~~ di~~ çürü~ü düzeltmesi. "The `Caries Correction Factor': a New Method of Ca-
librating Dental Caries Rates to Compensate for Antemortern Loss of Teeth" ba~l~kl~~ Lukacs'~n 
(1995) geli~tirdi~i yöntem ve son olarak da Hardwick düzeltmesi "The incidence and 
distribution of caries throughout the ages in relation to the Englishman's diet"42  adl~~ çal~~ma-
lar say~labilir. Eski Anadolu iskeletlerinde di~~ çürü~üne ili~kin verilerde kar~~la~~lan 
problemler; Standart bir di~~ çürü~ü s~kl~~~~ düzeltmesinin kullamlmamas~, iskelet se-
rilerinin devams~zl~~~, çürü~ün olas~~ nedenlerin tam anlam~yla de~erlendirilmemesi 
ve çürük tiplerin belirtilmemesi olarak s~ralanabilir. 

Bu çal~~man~n amac~, Erken Demir Ça~'a tarihlendirilen göçebe ve/veya yar~~ gö-
çebe ya~am biçimine dayal~~ beslenme tarz~mn di~~ sa~l~~~~ üzerinde bir etkisinin olup 
olmad~~~n~mn ara~t~rmas~d~r. Bu do~rultuda incelenen iskeletlerin di~lerinde görü-
len çürük s~kl~~~, tipleri ve görülme biçimleri de~erlendirilecektir. 

Do~u Anadolu Erken Demir Ça~'inda iklim, Çevre ve Kültürel De~i~im 

Anadolu'ya ait Erken Demir Ça~~ dönemi iskelet kal~nt~lar~~ ve bunlara ili~kin 
antropolojik veriler genellikle Do~u Anadolu'dan gelmektedir. Özellikle Van ~li ve 
çevresi Erken Demir Ça~~ kal~nt~lar~~ bu bölgenin önemli antropolojik veri kayna~~n~~ 
olu~turdu~unu göstermektedir. Son y~llarda bölgede gerçekle~tirilen ve hala devam 
eden arkeolojik çal~~malarda, bölgenin Erken Demir Ça~'~na ili~kin önemli bilgiler 
vermektedir. Nitekim bölgede yap~lan arkeolojik ara~t~rmalar sonucunda özellikle de 
k~rsal alanlarda Erken Demir Ça~~ yerle~imcilerine ait çok say~da mezar kal~nt~lar~~ tes-
pit edilmi~tir. Dromoslu" ve dromussuz" oda ~eklindeki bu mezarlar~n muhtemelen 
yerel a~iretlere ait olabilece~i dü~ünülmektedir". ~imdiye kadar bölgede tespit edil-
mi~~ ilk Erken Demir Ça~-Demir Ça~~ dönemlerine ait mezarlar Karagündüz, Sutey, 
Ernis, Dilkaya, ~orik, Uncular" ve Çatak gibi yerle~im yerlerinden gelmektedir47. 

Do~u Anadolu Bölgesi yüksek s~rada~lar~, nehirleri geni~~ platolar ve ovalanyla 
geni~~ bir alan~~ kapsamaktad~r". Günümüzden 7-6 bin y~ldan beri yazlar~~ s~cak ve 

42  Hardwick, J.L., "The incidence and distribution of caries throughout the ages in relation to the 
Englishman's diet", British Dental Jourr~al 108 (1960), ss.9. 

43  Yakar, J., Anadolu'nun Etnoarkeolojisi: Tunç ve Demir Ça~lannda K~rsal Kesimin Sosyo-Ekonomik Yap~s~, 
Homer Kitapevi ve Yay~nc~l~k Ltd. ~ii., ~stanbul 2007. 

44  Köro~lu, K.-E.Konyar, "Van Gölü Havzas~'nda Erken Demir Ça~~~ Problemi", Arkeoloji ve Sanat 
Dergisi 119 (2005), ss. 39-44.. 

45  Yakar, J., Anadolu'nun Etnoarkeolojisi: Tunç ve Demir Ça~lannda K~rsal Kesimin Sosyo-Ekonomik Yap~s~, 
Homer Kitapevi ve Yay~nc~l~k Ltd. ~ii., ~stanbul 2007.. 

4' Belli, O.-E.Konyar, Do~u Anadolu Bölgesi'nde Erken Demir Ça~~~ Kale ve Nekropolleri, Arkeoloji ve Sa-
nat Yay~nlar~, ~stanbul 2003. 

47  Y~lmaz, H.-C. Pehlevan-N Göksal, "Palaeopathologic analysis of the Çatak (Van) skeletons (Çatak 
Van iskeletlerinin paleopatolojik analizi)", International Journal of H~mmm Science 11,2 (2014), ss. 1327-
1350. 

48  Yakar, J., Anadolu'nun Etnoarkeolojisi: Tunç ve Demir Ça~lannda K~rsal Kesimin Sosyo-Ekonomik Yap~s~ , 
Homer Kitapevi ve Yay~nc~l~k Ltd. ~6., ~stanbul 2007.. 
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kurak, k~~lar~~ sert ve kar ya~~~l~~ geçti~i bilinmektedir46. Özellikle Van Gölü sediman-
toloji ve paleoklimatolojik ara~t~rmalar~nda bölgede 4,3-2,1 bin y~l önce iklimde gö-
rülmeye ba~lanan kurakl~k, 3,4 bin y~l civar~nda yazlar~~ a~~r~~ kurak k~~lar~~ ise ya~~~l~~ 
geçti~i saptanm~~t~r". Hatta 3,5-3,2 bin y~llar~~ aras~nda tüm Ortado~u'nun nemli 
ve serin bir iklimle kar~~la~t~~~n~~ ve takip eden zaman dilimi içerisinde 3,2-2,9 bin 
y~llar~n sonlar~na kadar biraz daha kuru ve kurak bir iklim periyodun bölgeyi etki-
ledi~i belirtilmektedir". Günümüzden 3,2 bin y~l önce Geç Bronz Ça~~ krizi olarak da 
bilenen52  so~uk ve kurak bir iklim periyodunun ba~lad~~~~ ve 3,1 bin civar~nda bu 
so~uk iklimin doruk noktas~na ula~t~~~~ bilinmektedir53. Bu olumsuz iklim ko~ullar~~ 
Avrasya göç dalgas~n~~ yaratm~~~ ve insanlar~n yeni bölgelere hareket etmesine neden 
olmu~tur". Hatta bu so~uk ve kurak iklimin etkisiyle birlikte Anadolu ve Ortado-
~u'da bilenen tarihin ak~~~n~~ etkileyen büyük zincirleme olaylar~n ayn~~ anda ortaya 
ç~kmas~n~~ neden olmu~tur". Söz konusu tarihte görülen h~zl~~ iklimsel de~i~im silsilesi 
birçok bölgeyi kurakla~t~rm~~~ ve bunun sonucunda Do~u Akdeniz ve çevresinde bü-
yük ölçüde ekonomik, politik ve dinsel de~i~imler görülmü~tür56. Bunlar içerisinde 
büyük imparatorluklar~n çökü~ü, h~zl~~ terk edilen ~ehirler, büyük kitlesel göç hare-
ketleri, kurakl~k ve buna ba~l~~ olarak k~tl~~~n ya~anmas~~ ve salg~n hastal~klar gibi bir-
çok olumsuz olaylar~n 3,2 bin y~l civar~nda görülen iklimsel de~i~imin sonucu olarak 
görülmektedir57. Bu dönem sonunda, Ege Bölgesi için Karanl~k Ça~, Do~u Akdeniz 
için Erken Demir Ça~~ dönemi ba~lam~~t~r". 

4°  Yakar, J., Anadolu'nun Etnoarkeolojisi: Tunç ve Demir Ça~lar~nda K~rsal Kesimin Sosyo-Ekonomik Yap~s~, 

Homer Kitapevi ve Yay~nc~l~k Ltd. ~ti., ~stanbul 2007.. 
5°  Stockhecke, M.-M.Sturm-I. Brunner-H.Schminke-M. Sumita-R. Kipfer-D. Cukur-O. Kwiecien-

ES. Anselmetti "Sedimentary evolution and environmental history of Lake Van (Turkey) over the past 
600 000 years", Sedimentology 61, (2014), ss. 1830-1861. 

51  Wilkinson, TJ., Archaeological Landscapes of the Near East, University of Arizona Press 2003, Gorny, 
R.L., "Environment, Archaeology, and History in Hittite Anatolia", Across the Anatolian Plateau: Readings 
in the Archaeology of Ancient Turkey, David C. Hopkins editor, The annual of the American Schools of 
Oriental Research 57 (2002), ss. 43-58. 

52  Kaniewski, D., Campo, E.V. Guiot, J., Le Burel, S., Otto, T and Baeteman, C., "Environmental 
Roots of the Late Bronze Age Crisis". PloS ONE, 8, 8 (2013). 

53  Issar, A.S.-M.Zohar, "Migrations and Settlings", Climate Change-Environment and History of the Near 
East, 2nd Editio, Springer 2007, ss. 163. 

" Issar, A.S.-M.Zohar, "Migrations and Setdings", Climate Change-Environment and History of the Near 
East, 2nd Editio, Springer 2007, ss. 163. 

55  Gorny, R.L., "Environment, Archaeology, and History in Hittite Anatolia", Across the Anatolian Pla-
teau: Readings in the Archaeology of Ancient Turkey, David C. Hopkins editor, The annual of the American 
Schools of Oriental Research 57 (2002), ss. 43-58. 

56  Kaniewski, D., Campo, E.V. Guiot, J., Le Burel, S., Otto, T and Baeteman, C., "Environmental 
Roots of the Late Bronze Age Crisis". PloS ONE, 8, 8 (2013). 

57  Gorny, R.L., "Environment, Archaeology, and History in Hittite Anatolia", Across the Anatolian Pla-
teau: Readings in the Archaeology of Ancient Turkey, David C. Hopkins editor, The annual of the American 
Schools of Oriental Research 57 (2002), ss. 43-58. 

58  Drake, B.L., "The influence of climatic change on the Late Bronze Age Collapse and the Greek 
Dark Ages", Journa/ of Archaeological Science 39 (2012), ss. 1862-1870.. 
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Günümüzden 3,2 bin y~l öncesinde Do~u Anadolu ise di~er bölgelerden farkl~~ 
olarak ve hatta yine co~rafik ~artlar~n dezavantaj~ndan dolay~~ daha so~uk ve kurak 
iklim ~artlar~na maruz kald~~~~ dü~ünülebilir. Ancak günümüzden 3,2-2,850 y~llar~~ 
aras~nda devam eden olumsuz ~artlar, Do~u Anadolu'ya baz~~ avantajlar da beraberin-
de getirmi~~ olabilir. Co~rafik yap~s~~ ve uzun süren k~~~ ko~ullar~~ bölgeye di~er istilac~~ 
kavimlere kar~~~ do~al bir bariyer sa~lam~~~ olabilir. Ayr~ca bölgede da~~ aras~~ geçitlerin 
karla kapl~~ olmas~~ nedeniyle özellikle de akarsu havzalar~~ içinde ve plato yamaçlar~na 
yar~~ göçebe ve göçebe topluluklar~n yerle~mesine neden olmu~tur. Bununla birlikte 
yerle~imlerin sosyoekonomik örgütlenmeleri ve nüfus hareketleri h~z kazanm~~~ ola-
bilir. Nitekim Van havzas~~ ve çevresi göçebe ya~am biçimine uygun araziye sahip ol-
du~undan59, havza ve çevresi Erken Demir Ça~~ yerle~imcileri için uygun alan olarak 
görülmü~tür60. Erken Demir-Demir Ça~'~nda Van havzas~~ ve çevresi yerle~imcileri 
a~iret toplulu~u ~eklinde örgütlenmi~~ yar~~ göçebe ve/veya göçebe çobanl~~a dayal~~ 
yaylac~~ ya~am biçimine yöneldikleri dü~ünülmektedir". Van havzas~~ ve çevresinde 
tespit edilmi~~ mezar buluntular~ndan ele geçen iskelet kal~nt~lar~nda neredeyse hiç 
sava~~ veya yo~un iç çat~~may~~ gösteren travma izlerine rastlamlmam~~t~r62. Örne~in 
Hakkari63, Karagündüz" ve Çatak65  gibi Erken Demir Ça~~ iskeletlerinde ~iddetli 
travma izleri hiç görülmemi~tir. Hatta Erken Demir Ça~~ mezarlar~nda erkek, kad~n 
ve çocuk iskeletlerine beraber rastlan~lmas~ndan hareketle nüfus içindeki dinamik-
lerin korundu~u dolay~s~yla havza ve çevresinde nüfus içi hareketli~ini etkileyebile-
cek ani olaylardan söz etmenin ~imdilik mümkün olamayaca~~~ söylenebilir. Nitekim 
havza ve çevresinde Erken Demir Ça~~ mezarlar~nda farkl~~ uygulama teknikleriyle 
gerçekle~tirilmi~~ trepanasyon (kafa ameliyat~) vakalar~na rastlan~lm~~~ olunmas~, bu 
ça~da insan vücuduna t~bbi müdehalelerin yap~lmakta oldu~unu do~rulamaktad~r. 
Dolay~s~yla M.Ö 1200-850 y~llar~~ aras~nda Van Havzas~'nda görülen so~uk ve kurak 
iklimin yukar~da bahsi geçen sosyo ekonomik örgütlenmeye, nüfus hareketlili~ine 
ve t~bbi geli~melere de avantaj sa~lam~~~ olabilece~i dü~ünülmektedir. Elde edilen 

59  Zimansky, P., "An Urartian Ozymandias", Across the Anatolian Plateau: Readings in the Archaeology of 
Ancient Turkey, David C. Hopkins editor, The annual of the American Schools of Oriental Research, 57 
(2002), ss. 149-156. 

60 Yakar, J., Anadolu'nun Etnoarkeolojisi: Tunç ve Demir Ça~lar~nda K~rsal Kesimin Sosyo-Ekonomik Yap~s~, 
Homer Kitapevi ve Yay~nc~l~k Ltd. ~ti., ~stanbul 2007.. 

61  Yakar, J., Anadolu'nun Etnoarkeolojisi: Tunç ve Demir Ça~lar~nda K~rsal Kesimin Sosyo-Ekonomik Yap~s~, 
Homer Kitapevi ve Yay~nc~l~k Ltd. ~ti., ~stanbul 2007.. 

62  Y~lmaz, H.-C. Pehlevan-N Göksal, "Palaeopathologic analysis of the Çatak (Van) skeletons (Çatak 
Van iskeletlerinin paleopatolojik analizi)", International Journal of Human Science 11,2 (2014), ss. 1327-
1350. 

63  Gözlük, P.-H.Y~lmaz-A.Yi~it-A.Aç~kkol-A.Sevim, "Hakkari Erken Demir Ça~~~ ~skelederinin Paleo-
antropolojik Aç~dan incelenmesi, 18. Arkeometri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (2002), ss. 31-41. 

" Sevim, A.-C.Pehlevan-A.Aç~kkol-H.Y~lmaz, "Karagündüz Erken Demir Ça~~ iskeletleri". 17. Arke-
ometri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (2002), ss. 37-48.. 

65  Y~lmaz, H.-C. Pehlevan-N Göksal, "Palaeopathologic analysis of the Çatak (Van) skeletons (Çatak 
Van iskeletlerinin paleopatolojik analizi)", International Joun~al of Numan Science 11,2 (2014), ss. 1327-
1350. 
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veriler, çevre ko~ullar~~ nedeniyle ortaya ç~km~~~ olabilece~i dü~ünülen ve bugünkü 
a~iret tipi olarak nitelenen topluluklar~n ya~am biçiminin yani yar~~ göçebe ve/veya 
göçebe çobanl~~a dayal~~ örgütlenme biçimi nedeniyle söz konusu topluluklar~n daha 
az stresle kar~~la~m~~~ olabilecekleri dü~ünülmektedir. 

Materyal ve Metot 

Çal~~man~n materyalini, Van-Çatak karayolu yap~m~~ s~ras~nda ortaya ç~kar~lm~~~ 
ve Erken Demir Ça~'a tarihlendirilmi~~ bir oda mezar~na ait iskeletlerin di~leri olu~-
turmaktad~r. Van Gölü Havzas~'ndaki Çatak oda mezar~, Erken Demir Ça~~'ndan 
Urartu krall~~~~ dönemine kadar yayg~n olan "dromoslu oda mezar" örneklerindendir. 
Konumundan dolay~~ zarar görmeyen oda mezar~, hem Urartu öncesi dönemin me-
zar mimarisinin örne~ini te~kil etmesi nedeniyle hem de in-situ durumdaki ölü arma-
~anlar~~ ile bölge aç~s~ndan önemli bir mezar yap~s~n~~ olu~turur. Mezar odas~ndan ele 
geçen arkeolojik buluntular ölü hediyesi ~eklinde yakla~~k 80 adet çanak çömlek, 1 
adet bronz bilezik, 1 adet bronz yüzük ve üç adet boncuktan olu~maktad~r66. ~skelet 
kal~nt~lar~n ya~~ ve cinsiyet tahminleri Y~lmaz ve ark. (2014) taraf~ndan gerçekle~tiril-
mi~tir. Bu çal~~mada 8'i erkek 3'ü kad~n bireyden olmak üzere 11 bireye ait toplam 
114 daimi di~~ incelenmi~tir. Incelenen di~lerde di~~ çürü~ü düzeltmesinde Lukacs 
(1995) ile Duyar ve Erdal'~n (2003) geli~tirdikleri metotlar uygulanm~~t~r. Ayr~ca pa-
naromik radyografi ve periapikal radyografi çekimleri kullan~larak di~~ çürüklerin 
yeri ve çene kemi~i iltihab~mn varl~~~~ gözlenmeye çal~~~lm~~t~ r. 

Bulgular 

Çatak iskeletlerinde incelenen 114 daimi di~te %7,01 (düzetilmemi~) s~kl~~~nda di~~ 
çürü~ü rastlanm~~ t~r. Düzeltilmemi~~ di~~ çürü~ü, saptanan di~~ çürü~ü say~s~n~n top-
lam di~~ say~s~na oran~~ ~eklinde hesaplanm~~t~r. Incelenen ön grup di~lerin ço~unlu~u 
ölüm sonras~~ kay~p oldu~undan ön di~lerdeki çürük s~kl~~~~ belirlenmemi~tir. Arka 
grup di~lerde ise Lukacs'a (1995) göre %8,47 (düzeltilmi~), Duyar ve Erdal'a (2003) 
göre ise %5,29 di~~ çürü~ü tespit edilmi~tir. 

Çeneler kemiklerine dayanarak çürük s~kl~~~~ hakk~nda bir de~erlendirilmeye gi-
dilememi~tir. Özellikle incelenen bireyler içinde alt çene kemi~inin sadece bir adet 
olmas~ndan dolay~, çene kemiklerine göre di~~ çürü~ü s~kl~~~~ verilmemi~tir. Keza iske-
let serisi yeteri kadar bireyden olu~mamas~~ nedeniyle, cinsiyetler aras~nda di~~ çürü~ü 
s~kl~~~= sunulmas~na da olanak saklamam~~t~r. 

Di~~ çürü~ü lezyonu, görüldü~ü yere göre iki ana gruba ayr~l~r. Bunlar koronal çü-
rükler ve kök yüzey çürükleridir. Koronal çürükler çi~neme yüzeyi çürükleri olan pit 
ve füssür ile ara yüz çürü~ünü kapsar. Kök yüzeyi çürü~ü ise sement-di~~ minesi bir-
le~im çürü~ü ve kök çürü~ünden olu~ur67. Çürük olu~umu incelenen di~lerde görül- 

" Y~lmaz, H.-C. Pehlevan-N Göksal, "Palaeopathologic analysis of the Çatak (Van) skeletons (Çatak 
Van iskeletlerinin paleopatolojik analizi)", International J ournal of Human Science 11,2 (2014), ss. 1327-
1350.. 

Hillson, S., "Dental Pathology", M. Anne Katzenberg and Shelley R. Saunders, editors, second 
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dü~ü yer aç~s~ndan de~erlendirildi~inde, ara yüz çürü~ü (resim 1-2) ve sement-di~~ 
minesi birle~imi (resim 3-4-5) çürü~üne rastlan~lm~~t~r. Çi~neme yüzeyi çürükleri 
olan pit ve füssür ile kök çürü~üne rastlamlmam~~ t~r. Fakat bu durum incelenen di~~ 
say~s~n~n azl~~~yla aç~klanabilece~i gibi yine baz~~ toplumlarda gözlenen belirli tip di~~ 
çürü~ü görülme yeri ile ilgili de olabilir. Örne~in ~ran ve Mezopotamya Bronz ve 
Demir Ça~~ toplumlar~nda ara yüz ve sement-di~~ minesi birle~im çürüklerinin di~er 
çürük yerlerine göre daha yayg~n oldu~u bildirilmi~tir68. 

Di~~ yerlerine göre çürük s~kl~~~na bak~ld~~~nda ise, üst çenede yer alan M1 di~i-
nin en fazla çürük s~kl~~~na maruz kald~~~~ görülmü~tür. M l'i s~ras~yla s~ras~yla P2 ve 
M2 takip etmi~tir. M l'de çürük s~kl~~~na daha s~k rastlan~lmas~n~n nedeni, a~~zda 
ilk ç~kan daimi di~~ olmas~d~r. Ayr~ca P2 ve M2 di~lerde görülen di~~ çürü~leri de söz 
konusu di~lerin M l'e kom~u olmalar~yla ili~kilendirilebilir. Üst çenenin her iki tara-
f~nda da yukar~da ifade edilen durum söz konusudur. Ancak alt çene kemiklerine ait 
verilerin azl~~~~ alt çenede di~lere göre çürük s~kl~~~n da~~l~m~n~n yap~lmas~na olanak 
sa~lamam~~~ t~r. 

Resim 1: Ara yüz çürü~ü (approximal caries). 

Resim 2: Ara yüz çürü~ü periapikal radyografi 

edition, Biological Anthropology of The Human Skeleton, Wiley-Liss Publication 2008b, ss. 301-340. 
68  Rathbun, TA., "Skeletal Pathology from the Paleolithic through the Metal Ages in Iran and Iraq", 

Paleopathology at the Origins of Agriculture, Mark Nathan Cohen and George J. Armelagos Editors, Acade-
mic Press (1984), ss. 137-161. 
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Resim 3: ranaromik radyografi Sement-di~~ minesi birle~im 
(cemento-enamel junction) çürü~ü 

Resim 4: Sement-di~~ minesi birle~im (cemento-enamel junction) 
çürü~ü periapikal radyograf 
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Resim 5: Sement-di~~ minesi birle~imi (cemento-enamel junction) çürü~ü 

Tart~~ma ve Sonuç 

Di~~ çürü~ü, di~in sert dokular~mn demineralizasyonuna neden olan bir hasta-
l~kur69. Tar~ma geçi~~ süreciyle birlikte di~~ çürü~üne neden olan etkenler içerisinde; 
bireyin ~eker ve karbonhidrat al~m~, sosyo-ekonomik durumu, kültürel yap~s~, gene-
ti~i, tükürük salg~s~70, psikososyal yönleri71  ve zaman" gibi birçok faktörün birlikteli~i 
olarak tan~mlanabilir. Son y~llarda di~~ çürü~ü etiyolojisinde; a~~z mikrofloras~ndaki 
kommensal ve anaerobik bakteriler aras~ndaki denge da~~l~m~, fermente edilmi~~ kar-
bonhidrath besinlerin tüketim s~kl~~~, genetik ve genetik olmayan etkenlerin etki- 

69  Hillson, S., "The current state of dental decay", Joel D. Irish and Nelson, Greg C., editors, Tech-
niq~~e and Application in Dental Anthropology, Cambridge University Press 2008a, ss. 111-135. 

70 Stranska, P.-P.Veleminsky, P-L.Polacek, "The prevalence and distribution of dental caries in four 
early medieval non-adult populations of different socioeconomic status from Central Europe", Archi-
ves of Oral Biology 60 (2015), ss. 62-76, Ajayi,D.M.-I.F.Abiodun-Solanke, "Sociobehavioural risk factors 
of dental caries among selected adolescents in Ibadan, Nigeria", Pediatric Dental Journal 24 (2014), ss. 
33-38, Kelly da Silva Fidalgo, T.-L.B.Freitas-Fernandes-M.Ammari-C.T.Mattos-I.P.Riberio de Souza-L. 
C.Maia, "The relationship between unspecific s-IgA and dental caries: A systematic review and meta-a-
nalysis", Journal of Dentistry 42 (2014) ss. 1372-1381, Ohta, M.-H.Nishimura-Y.Asada, "Association of 
DLX3 gene polymorphism and dental caries susceptibility in Japanese children", Archives of Oral Biology 
60 (2014), ss. 55-61, Öztürk, A.-P.Famili-A.R.Vieira, "The antimicrobial peptide DEFB1 is associated 
with caries", Journal of Dental Research 89, 6 (2010), ss. 631-636, Werneck, R.I.-M.T. Mira-BC.Trevilatto, 
"A critical review: an overview of genetic influence on dental caries", Oral Diseases (2010), ss. 616-623., 
Hillson, S., "The current state of dental decay", Joel D. Irish and Nelson, Greg C., editors, Technique and 
Application in Dental Anthropology, Cambridge University Press 2008a, ss. 111-135, Reich, F.-A.Lussi-E. 
Newbrun, "Caries-risk assessment", International Dental Journal 49 (1999), ss. 15-26. 

71  Nystrom, K.C., "Dental Health of Free Blacks in New York State during the Mid-19th Century", 
International Journal of Osteoarchaeology 23 (2013), ss. 505-528. 

72  Reich, F.-A.Lussi-E.Newbrun, "Caries-risk assessment", International Dental Journal 49 (1999), ss. 
15-26. 
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sinden bahsedilmektedir". Dolay~s~yla di~~ çürü~ün olu~umuna en aç~k etken olarak 
beslenme içerisindeki ~eker oran~~ ve a~~z sa~l~~~~ olarak gösterilmektedir74. Bunun 
yan~~ s~ra di~~ pla~~n~n PH derecesi ve plaktaki mikroorganizmalar~n (çürük yap~c~~ 
bakteriler Streptococcus mutans ve Lactobacillus acidopbdus) yo~unlu~u di~~ çürü~ünün 
nedenleri aras~nda say~lmaktad~r". Ayr~ca yetersiz beslenmenin neden oldu~u dü~ük 
tükürük salg~s~~ ve ak~~kanl~~~~ da di~~ çürü~ünün geli~imini etkilemektedir". Hatta 
psikolojik strese ba~l~~ olarak tükürük salg~s~n~n yap~s~n~n de~i~mesinin di~~ çürü~ü 
seviyesini etkiledi~i sorgulanmaktad~r". Çatak iskeletlerinde tespit edilmi~~ düzetil-
memi~~ di~~ çürü~ü s~kl~~~~ %7,01'dir. Düzeltilmi~~ di~~ çürü~ü s~kl~~~~ ise arka grup di~ler 
için Lukacs'a (1995) göre %8,47, Duyar ve Erdal'a (2003) göre ise %5,29'dur. Eski 
Anadolu toplumlar~nda görülen di~~ çürü~ü çal~~malar~~ kronolojik aç~dan s~raland~-
~~nda, avc~-toplay~c~~ toplumlarda %1-%278, Neolitik Ça~~ iskeletlerinde: Hasakeyif 
%079, Körtik Tepe %O (Akeramik Neolitik)80, Musular %0,981 82, Hakemi Use %1,8483  

73  Griffin, M.C., "Biocultural Implications of Oral Pathology in an Ancient Central California Popu-
lation", American Journal of Physical Anthropology 154 (2014), ss. 154-171. 

" Nystrom, K.C., "Dental Health of Free Blacks in New York State during the Mid-19th Century", 

International Journal of Osteoarchaeology 23 (2013), ss. 505-528. 
75  Kouidhi, B.-K.Fdhila-R.Ben Slama-K.Mahdouani-H.Hentati-F.Najjari-A.Bakhrouf, -K.Chaieb, 

"Molecular detection of bacteria associated to dental caries in 4e12-year-old Tunisian children", Microbi-

al Pathogenesis 71-72 (2014), ss. 32-36, Nystrom, K.C., "Dental Health of Free Blacks in New York State 
during the Mid-19th Century", International Journal of Osteoarchaeology 23 (2013), ss. 505-528. 

76  Nystrom, K.C., "Dental Health of Free Blacks in New York State during the Mid-I9th Century", 
International Journal of Osteoarchaeology 23 (2013), ss. 505-528. 

77  Nystrom, K.C., "Dental Health of Free Blacks in New York State during the Mid-19th Century", 
International Journal of Osteoarchaeology 23 (2013), ss. 505-528. 

78  Koca, B.-E.Güleç-T.Gültekin-G.Ak~n-K.Güngör-S.L.Brooks,"Implications of Dental Caries in Ana-
tolia: from Hunting—Gathering to the Present", Numan Evolution 21 (2006), ss. 215-222. 

79  Erol, A.S.-Z.F.Ya~ar-S.Demir-Y.Yavuz, "Hasankeyf insanlar~n~n Antropolojik Analizi", 26. Arkeomet-
ri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (2011), ss. 201-219. 

80 Özbek, M., "Körtik Tepe'de ~nsan Sa~l~~~", 20. Arkeometri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (2004), ss. 41-53. 
8  Çürük düzeltilmesi yap~lmam~~~ (toplam di~~ çürü~ü say~s~/toplam di~~ say~s~X100) 
82  Erdal, Y.S., "Badema~ac~~ Erken Neolitik ~nsanlar~", 24. Arkeometri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (2009), ss. 

97-119. 

83  Düzeltilmemi~~ 
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84, A~~kl~~ Höyük %2,98' 86, Çayönü %3,487 88, Il~p~nar %5,389 9°, Çatal Höyük %6,69° 92, 
Badema~ac~~ %11,69' 94, Mente~e %18,19' 96. Kalkolitik Ça~~ iskeletlerinde: Nor~untepe 
%11,797 98. Bronz Ça~~ iskeletlerinde: A~~zören %099, Salur Höyük % 2,08 100101,  ~kiz- 
tepe (çocuk) %2,2102, Küçük Höyük %2,92i°3 104, Resulo~lu %3,74" 106, Hayaz Höyük 

84  Erdal, Y.S., "Badema~ac~~ Erken Neolitik ~nsanlar~", 24. Arkeometri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (2009), ss. 
97-119. 

85  Düzeltilmemi~~ 
86  Erdal, Y.S., "Badema~ac~~ Erken Neolitik ~nsanlar~" , 24. Arkeometri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (2009), ss. 

97-119. 
87  Düzeltilmemi~~ 
88  Erdal, Y.S., "Badema~ac~~ Erken Neolitik ~nsanlar~" , 24. Arkeometri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (2009), ss. 

97-119. 
89  Düzeltilmemi~~ 
9°  Erdal, Y.S., "Badema~ac~~ Erken Neolitik ~nsanlar~" , 24. Arkeometri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (2009), ss. 

97-119.. 
91  Düzeltilmemi~~ 
92  Erdal, Y.S., "Badema~ac~~ Erken Neolitik ~nsanlar~" ,24. Arkeometri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (2009), ss. 

97-119. 
93  Düzeltilmemi~~ 
94  Erdal, Y.S., "Badema~ac~~ Erken Neolitik ~nsanlar~", 24. Arkeometri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (2009), ss. 

97-119.. 
95  Düzeltilmemi~~ 
96  Erdal, Y.S., "Badema~ac~~ Erken Neolitik ~nsanlar~", 24. Arkeometri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (2009), ss. 

97-119.. 
97  Düzeltilmemi~~ 
98  Koca, B.-E.Güleç-T.Gültekin-G.Ak~n-K.Güngör-S.L.Brooks,"Implications of Dental Caries in Ana-

tolia: from Hunting—Gathering to the Present", Human Evolution 21 (2006), ss. 215-222. 
99  Y~lmaz, H.-A.Aç~kkol, "Kütahya A~~zören iskeletlerine Ait Di~lerin incelenmesi", Antropoloji Der-

gisi 17 (2003), ss. 71-108.. 
°°° Düzeltilmemi~~ 
101  Yi~it, A.—P.G. K~rm~z~o~lu—R. ~bi~—A.S. Erol, "Çank~r~~ Salur Erken Tunç Dönemi ~nsanlar~" 26. 

Arkeometri Sonuçlar~~ Toplant~s~, (2011), ss. 273-291. 
'" Schultz, M, "Der Gesundheitszustand er Frühbronzezeitliche Bevölkerung Vom ~kiztepe-1. Kin-

derskelete", 4. Arkeometri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (1988a), ss. 115-119. 
1" Düzeltilmemi~~ 
'"K~rm~z~o~lu, 	 "Kyzikos iskeletlerinin Dental Analizi", 24. Arkeomet- 

ri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (2009), ss. 139-163. 
Düzeltilmemi~~ 

106  Atamtürk, D.-~.Duyar, "Resulo~lu (U~urluda~, Çorum) iskeletlerinin Antropolojik Analizi", 25. 

Arkeometri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (2010), ss. 311-329. 
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%3,93107 108, Panaztepe %3,01109  l'°, Karata~~ %5,6111 112, Ba~azkale/Hattusa %18,2113  
114. Erken Demir Ça~~ ve Demir Ça~~ iskeletlerinde: Alt~ntepe %2,85115116, Karagün-
düz %3,21117118, Kalecik %3,6119  '2°, Hakkâri %3,6112 ' ve %16,1122 123, Dilkaya %101" 
125, Nor~untepe %11,27I26 127.  Helenistik Dönem iskeletlerinde: Klazomenai %5,2128, 
Klazomenai Akp~nar %5,4129 _130, Antandros %9,76131  ve %18,54132  '33, Gümü~lük-Milas 

107 Düzeltilmemi~~ 

108  K~rm~z~o~lu, 	 "Kyzikos iskeletlerinin Dental Analizi", 24. Arkeomet- 

ri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (2009), ss. 139-163. 
'°° Düzeltilmemi~~ 
"1° K~rm~z~o~lu, 	 "Kyzikos iskeletlerinin Dental Analizi", 24. Arkeomet- 

ri Sonuçlar~~ Toplant~s~~ (2009), ss. 139-163. 
1 '1  Düzeltilmemi~~ 
112  Koca, B.-E.Güleç-T.Gültekin-G.Ak~n-K.Güngör-S.L.Brooks,"Implications of Dental Caries in 

Anatolia: from Hunting—Gathering to the Present", Human Evolution 21 (2006), ss. 215-222. 
113 Düzeltilmemi~~ 

114  Schultz, M., "Nachwels Auberer Lebensbedingungen An den Skeleten Der Frühmittelalterlichen 
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%10,42134 135, Harekattepe %13,8136 137. Roma Dönemi iskeletlerinde: Kyzikos %7,76138  
139, Panaztepe %11,1"° 141, Arslantepe %9,52142  ve %14,2143 144, Datça %16145 146; Geç 
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%5,3149 150, Çiçekda
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lerinde: Karagündüz %6,361631", Minnetp~nar~~ %7,63165166, Tepecik %10,9167168, Van 
Kalesi Eski Van ~ehri %11,75169170, 

~slam Dönemi iskeletlerinde: Panaztepe %7,3171, 
A~vankale %15,2172173, Yak~n Ça~~ iskeletlerinden: K~zlar Manast~r~~ %16,87174175, Erzu-
rum %13,98176  ve %23,97177178, Kelenderis %27179  (bebek ve çocuk), %28,42 180 dir181. 

Erdal'a (2009) göre, eski Anadolu toplumlar~nda di~~ çürü~ü s~kl~~~~ ortalama % 10 
civarlar~ndad~r. Anak son y~llarda gerçekle~tirilmi~~ çal~~malarda elde edilen veriler, 
eski Anadolu toplumlar~nda ortalama di~~ çürük s~kl~~~n~~ %12 üzerine ç~karmaktad~r. 
Eski Anadolu toplumlar~nda çürük s~kl~~~= olas~~ nedenleri aras~nda karbonhid-
rat tüketiminin yo~unlu~u gösterilmektedir182. Çatak iskeletlerinde rastlamlan di~~ 
çürü~ü oran~~ %7,01'dir. Bölgedeki Erken Demir ve Demir Ça~~ verileriyle kar~~la~-
t~r~ld~~~nda bu oran~n nispeten daha yüksek oldu~u, bunun nedenleri olarak da in-
celenen bireylerde ölüm sonras~~ ön grup di~lerinin kay~plar~, alt çene kemiklerin ele 
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geçmemesi ve yeteri say~da bireyin bulunmamas~~ olarak aç~klanabilir. Ancak yine de 
saptan~lan oran, bölgedeki di~er Demir Ça~~ verileriyle önemli ölçüde benzerlikler 
ta~~maktad~r. 

Antropolojik veriler ~~~~~nda dünyan~n de~i~ik bölgelerinde ya~am~~~ ve farkl~~ eko-
nomik sistemlere sahip arkeolojik toplumlar~n iskeletleri üzerindeki di~~ çürü~ü s~kl~-
~~, avc~-toplay~c~~ toplumlarda %0-%5,3, karma ekonomiye sahip toplumlarda %0,44-
%10,3 ve tar~m toplumlar~nda ise %2,2-%26,9 aras~nda183  bir oran göstermektedir. 
Çatak iskeletlerinin di~lerinde görülen oran, hem karma hem de tar~m toplumlar~n~n 
de~erleri aras~ndad~r. Yakar'a (2007) göre, yüzey ara~t~rmalar~~ ve arkeolojik kaz~lar-
dan elde edilen bulgular ile Asur metinlerinden elde edilen bilgiler do~rulrtusunda, 
Demir ça~~nda Van ili ve çevresinde yar~~ göçebe ve göçebe topluklar~n ya~am~~~ ola-
bilece~i dü~ünülmektedir. Yar~~ göçebe ve göçebe tipi ya~am biçimine sahip gruplar 
a~~rl~kl~~ havyac~l~~a ve daha k~s~tl~~ olarak da tar~msal üretime dayal~~ bir ekonomik 
modeli uygulam~~~ olduklar~~ günümüz etnoarkeolojik çal~~malarla teyit edilmi~tirim. 
Bu tip ekonomik modellere sahip toplumlar~n yerle~ik tar~m toplumlar~na göre daha 
dü~ük di~~ çürü~ü s~kl~~~na sahip oldu~u bilinmektedir. Nitekim antropolojik çal~~-
malar~nda di~~ çürük oran~n avc~-toplay~c~~ toplumlarda göreceli olarak dü~ük s~kl~kta 
rastlan~lmas~na kar~~n tar~ma geçi~le birlikte bitki ~slah~n~n ve zengin karbonhidratl~~ 
besinlerin tüketilmesi sonucunda bireylerde di~~ çürü~ü oramn~~ art~rt~~~~ görülmü~- 
türl". Dolay~s~yla modern ve arkeolojik toplumlarda di~~ çürü~ünün birincil nedeni 
rafine edilmi~~ karbonhidratl~~ besinlerin tüketilmesi (~ekerli ve ni~astal~~ besinler)186  
olarak gösterilmektedir. Örne~in prehistorik Japonya Yayoi Dönemi tar~m toplumla-
r~nda di~~ çürü~ü s~kl~~m~n yüksek iken buna kar~~n Jomon Dönemi toplay~c~~ toplum-
larda di~~ çürü~ün oran~n daha dü~ük oldu~u görülmü~tür°87. Benzer verilere, Orta 
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Archaic Skeletal Population", American Journal of Physical Anthropology, 61 (1983), ss. 125-130. 
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Neolithic population (6700-5600 years BP) from northern China", Archives of Oral Biology 56 (2011), 
ss. 1424-1435, Hillson,S., "The current state of dental decay", Joel D. Irish and Nelson, Greg C., edi-
tors, Technique and Application in Dental Anthropology, Cambridge University Press 2008a, ss. 111-135, 
Lingström, P.-H.Borrman, "Distribution of Dental Caries in an Early 17th Century Swedish Population 
with Special Reference to Diet", International Journal of Osteoarchaeology 9 (1999), ss. 395-403. 

187  Meng,Y.-J.Shao-N.Jiang-F.Pan-Y.Gu-Z.Zhao, "The frequency and distribution of caries among 
the Iron Age population (about 2200 years BP) buried in the Mausoleum of Emperor Qinshihuang 
" , Archives of Oral Biology 59 (2014), ss. 207-216, Temple,D.H.-C.S.Larsen, "Dental Caries Prevalence 
as Evidence for Agriculture and Subsistence Variation During the Yayoi Period in Prehistoric Japan: 
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ve Kuzey Patagonya'daki avc~-toplay~c~~ toplumlar~nda188, kuzey ~ili'deki Morro-1 ve 
El Laucho prehistorik bal~kc~, yar~~ tar~mc~~ ve bal~kc~l~kla geçinmi~~ toplumlar~nda°89  
ve güneydo~u Asya pre-Neolitik Dönem iskeletlerinde dem rastlanm~~t~r. Ancak avc~~ 
toplay~~ toplumlarda di~~ çürü~ü s~kl~~~n~n dü~ük oldu~u görü~üne ters dü~en veri-
lerde de bulunmaktad~r. Örne~in Güney Afrika Geç Ta~~ Ça~~~ insanlar~nda'91, Erken 
Holosen Güney Amerika avc~~ toplay~c~lar~nda°92, Portekiz'deki Mezolitik Ça~~ avc~~ 
toplay~alar~nda193, Kuzeybat~~ Meksika'daki erken toplay~c~-tar~m toplumlar~nda 194, 
Güney Levant Natufiyen toplulu~unda (avc~~ toplay~a)195  ve Sibirya Cis-Baykal bölge-
sinde' 96  oldu~u gibi birçok avc~-toplay~c~~ topluluklarda di~~ çürü~ünün s~kl~~~~ belirgin 
ölçüde ortalaman~n üstünde oldu~u görülmü~tür. Dolay~s~yla avc~~ toplay~c~~ topluluk-
larda da hastal~l~~~n frekans~mnda hem art~~~ hem de azal~~~n nedeni di~~ çürü~üne 
neden olan besinlerle insanlar aras~ndaki do~rudan ili~kisiyle aç~klanabilir. Tropikal 
bölgelerdeki avc~~ toplay~c~~ topluluklar~n çürük yap~c~~ tropik meyveleri tüketmeleriy-
le yine savana gibi çevresel ko~ullara uyum yapm~~~ avc~~ toplay~c~lar~n yaban~l ni~astal~~ 
bitki kökleri ve meyveleri tüketmi~~ olmalar~~ bu topluluklar~n beslenme biçimlerinin 
çürükle ili~kisi konusunda fikir vermektedir197. 

Di~~ çürü~ün tar~ma geçi~le birlikte art~~~na dair hipotez pek çok ara~t~rmac~~ ta-
raf~ndan bulgularla desteklenmektedir. Bu do~rultuda neolitik ve sonras~~ toplum-
lardaki di~~ çürü~ü s~kl~~~ndaki art~~~~ dikkat çekicidir. Özellikle rafine edilmi~~ ~ekerli 
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besinler ve i~lenmi~~ karbonhidratl~~ yiyeceklerin tüketilmesinin di~~ çürü~ünü artt~r-
d~~~~ bilinmektedir'98. Örne~in Güneydo~u Asya, Çin, Türkiye gibi pek çok ülkedeki 
Neolitik Ça~~ iskeletlerinde199, Güneybat~~ Asya, Çin, Umman, Bahreyn, ~sveç'deki 
Bronz, Erken Demir Ça~~ ve Demir Ça~~ iskelet kal~nt~lar~nda200, Gran Canaria'da 
Prehispanik Dönem, Arap körfezi protohistorik toplumlarda, Apollonia antik ~ehir 
sakilerinde, Peru'da Machu Picchu insanlar~nda, Suriye Orta F~rat vadisi Geç Roma, 
~slam ve Modern ~slam Dönemi insanlar~ndawi, Fransa, Avusturya Türkiye, Ürdün 
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(Syria)", Archives of Oral Biology 58 (2013), ss. 740-751, Turner,B.L., "Interpreting Oral Pathology at 
Machu Picchu, Peru", International Journal of Osteoarchaeology, DOI: 10.1002/oa.2318 (2013), Keenleysi-
de,A., "Dental Pathology and Diet at Apollonia, a Greek Colony on the Black Sea", International Journal 

of Osteoarchaeology 18 (2008), ss. 262-279, Delgado-Darias,T.-J.Velasco-Vazquez-M.Arnay-de-la-Rose-E. 
Martin-Rodriguez,-E.Gonzalez-Reimers, "Dental Caries among the Prehispanic Population from Gran 
Canaria", American Journal of Physical Anthropology 128 (2005), ss. 560-568, Frohlich,B.-J.Littleton, "An 
Analysis of dental pathology and diet on historic Bahrain", Paldorient 15,2 (1989), ss. 59-75. 
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ve Kore'deki Ortaça~~ toplumlar~nda202, ~sveç'deki 17. yy'a ait iskeletlerde203, Güney 

Afrika 19. yy2" ve Litvanya Napolyan ordusuna (1812)205  ait iskelet serilerinde tes-

pit edilmi~~ di~~ çürü~ü s~kl~~~n~n yo~un karbonhidrat tüketiminin bir sonucu ola-
rak ortaya ç~kt~~~~ belirtilmi~tir. Ancak hem Türkiye'de hem de Fransa'daki Ortaça~~ 

toplumlar~nda benzer çürük s~kl~~~mn görülmesi dönemin sosyoekonomik boyutuna 

ba~lanabilece~i ifade edilmektedir206. Ancak tar~ma geçi~le birlikte çürük oran~ndaki 

art~~~ genel anlamda do~ru olarak görülse de bu durumun tersini gösteren verilerde 
bulunmaktad~r. Örne~in Tayland'da pirinç tar~m~~ ile u~ra~an prehistorik insanlar~n 

di~~ çürü~ü s~kl~~~n~n azald~~~n~~ gösteren bulgular da söz konusudur207. Benzer bir 

bulgu Güneydo~u Asya Neolitik-Demir Ça~~ tar~m toplumlar~nda da görülmü~tür. 

Bu insanlar~n süt di~lerinde görülen çürük oran~n~n daime di~lere göre daha yüksek 

oranda oldu~u gözlenmi~tir. Özellikle bebeklerin sütten kesildikten sonra ni~astah ve 
~ekerli besinleri (içerisinde muz ve zengin ni~astal~~ kök bitkilerin) tüketmi~~ olabile-

cekleri ve bunun sonucunda süt di~lerde çürük oran~n~n art~~~~ belirlenmi~tir. Buna 
kar~~n çocukluk dönemiyle birlikte pirinç tüketimine ba~lanmas~n~n di~~ çürü~ü fre-
kans~m dü~ürdü~ü tespit edilmi~tir208. Yine Alaska Kodiak adas~ndaki Eskimo top- 

202  Albashaireh, Z.S.M.-A.A.A1-Shorman, "The Frequency and Distribution of Dental Caries and 
Tooth Wear in a Byzantine Population of Sa'ad, Jordan", International Journal of Osteoarchaeology 20 
(2010), ss. 205-213, Meinl, A.-G.M.Rottensteiner-C.D.Hube-S.Tang1,-G.Watzak-G.Watzek, "Caries 
frequency and distribution in an early medieval Avar population from Austria", Oral Diseases 16 (2010), 
ss. 108-116., Han, S.S.-K.Baek-M.H.Shin-J.Kim-C.S.Oh-S.J.Lee,-D.H.Shin, "Dental caries prevalen-
ce of medieval Korean people", Archives of Oral Biology 55 (2010), ss. 535-540, Esclassan, R.-A.M.Gri-
moud-M.RRuas-R.Donat-A.Sevin-F.Astie-S.Lucas-E.Cubezy, "Dental caries, tooth wear and diet in an 
adult medieval (12th-14th century) population from mediterranean France", Archives of Oral Biology, 54 
(2009), ss. 287-297, Ça~lar,E.-0.0.Ku~cu-N.Sandalh-LAri, "Prevalence of dental caries and tooth wear 
in a Byzantine population (13th c. A.D.) from northwest Turkey", Archives of Oral Biology 52 (2007), ss. 
1136-1145. 

203  Lingström, P.-H.Borrman, "Distribution of Dental Caries in an Early 17th Century Swedish Po-
pulation with Special Reference to Diet", International Journal of Osteoarchaeology 9 (1999), ss. 395-403. 

204  Van Der Merwe, A.E.-M.Steyn-G.J.R.Maat, "Dental Health of 19th Century Migrant Minewor-
kers from Kimberley, South Africa", International Journal of Osteoarchaeology 21 (2011), ss. 379-390. 

208  Palubeckaite,Z.-R.Jankauskas-Y.Ardagna-Y.Macia-C.Rigeade-M.Signoli-O.Dutour, "Dental Status 
of Napoleon's Great Army's (1812) Mass Buna! of Soldiers in Vilnius: Childhood Peculiarities and Adult 
Dietary Habits", International Journal of Osteoarchaeology 16 (2006), ss. 355-365.. 

206  Esclassan, R.-A.M.Grimoud-M.P.Ruas-R.Donat-A.Sevin-FAstie-S.Lucas-E.Cubezy, "Dental caries, 
tooth wear and diet in an adult medieval (12th-14th century) population from mediterranean France", 
Archives of Oral Biology, 54 (2009), ss. 287-297, Ça~lar,E.-0.0.Ku~cu-N.Sandalh-LAri, "Prevalence of 
dental caries and tooth wear in a Byzantine population (13th c. A.D.) from northwest Turkey", Archives 
of Oral Biology 52 (2007), ss. 1136-1145. 

207  Meng,Y.-H.Zhang-F.Pan-Z.He-J.Shao-Y.Ding, "Prevalence of dental caries and tooth wear in a 
Neolithic population (6700-5600 years BP) from northern China", Archives of Oral Biology 56 (2011), ss. 
1424-1435. 

208  Halcrow, S.E.-N.J.Harris-N.Tayles-R.Ikehara-Quebral-M.Pietrusewsky, "From the Mouths of 
Babes: Dental Caries in Infants and Children and the Intensification of Agriculture in Mainland Sout-
heast Asia", Amerkan Journal of Physical Anthropology 150 (2013), ss. 409-420.. 
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lumlar~n di~lerindeki çürük s~kl~~~mn dü~ük olmas~n~n sebebi olarak özellikle rafine 
edilmi~~ ~eker ve ni~astah ürünlerin tüketilmemesine ba~lanm~~t~rm. 

Yine benzer veriler, Kore Ortaça~~ toplumlar~nda da kaydedilmi~tir. Gerçekle~tiri-
len çal~~malar ile rafine edilmi~~ ~ekerli besinlerin dü~ük s~kl~kta tüketilmesinin çürük 
olu~umunu azaltt~~~m kan~tlam~~t~r"). Dolay~s~yla istisna örnekler d~~~nda Neolitik'le 
birlikte dünyan~n hemen hemen her bölgesindeki toplumlarda çürük s~kl~~~n~n yük-
seli~i, teknolojik geli~melerle birlikte tar~msal verim ve tar~msal ürünlerin çe~itlili~i-
nin art~~~~ ile aç~klanabilir. Ancak dünyan~n baz~~ bölgelerinde Ça~lar ve/veya dönemler 
aras~nda di~~ çürük s~kl~~~mn ini~li ç~k~~l~~ de~erler göstermesi de toplumlar~n her-
hangi bir sebepten dolay~~ üretim ekonomilerindeki dura~anl~kla agklanabilir211. Bu 
durumda, tar~ma geçi~le birlikte çürük s~kl~~~mn art~~~m söylemek yerine insanlar~n 
çürük yap~c~~ besinleri tüketmesi sonucunda bir art~~~n oldu~unu söylemenin daha 
uygun olaca~~~ sonucuna var~labilir. 

Çatak iskeletlerinde rastlan~lan %7,01 (düzetilmemi~), arka grup di~lerde %5,29 
(düzeltilmi~212) çürük oran~~ bu insanlar~n çürük yap~c~~ besinlerle olan ili~kini göstere-
bilir. Bölgede tar~msal üretim için yeteri kadar alana sahip olunmamas~, hatta günü-
müzde bile Van Havzas~n~n k~rsal ekonomisinin %80'nin hayvanc~l~k, %20'sinin ise 
tar~ma dayal~~ olmas~, uzun k~~~ süresi, toprak kalitesi, gölünün ve çevresinin yüksek 
alkalin, florür gibi kimyasal madde ihtiva etmesi gibi nedenlerin birlikteli~i, Çatak 
iskeletlerinde tespit edilmi~~ çürük oramm aç~klayabilir. Nitekim Demir Ça~'~nda da 
yetersiz tar~m arazileri, pastoral (k~rsal) ya~am biçimine dayal~~ büyük çoban grupla-
r~n do~mas~na olanak sa~lam~~~ olabilir213. Pastoral ya~am biçimi, avc~-toplay~c~~ top-
lumlar~n tar~m toplumuna geçi~~ süreci olarak tammlanabilir214. Türkiye'de pastoral 
ya~am biçimi göçebe ve yar~-göçebe olarak görülmektedir215. Pastoral göçebe ya~am 
tarz~, iki gereklilik üzerine dayan~r. Bunlardan ilki evcil hayvanlar (keçi, koyun) ikin-
cisi ise geni~~ odaklard~r216. Van ili ve çevresinde k~rsal alanlarda Erken Demir Ça~~ 

209  Costa, R.L., "Incidence of Caries and Abscesses in Archeological Eskimo Skeletal Samples from 
Point Hope and Kodiak Island, Alaska", American Journal of Physical Anthropology 52 (1980), ss. 501-514.. 

210 Han, S.S.-K.Baek-M.H.Shin-J.Kim-C.S.Oh-S.J.Lee,-D.H.Shin, "Dental caries prevalence of me-
dieval Korean people", Archives of Oral Biology 55 (2010), ss. 535-540. 

2"  Willis, A.-M.F.Oxenham, "The Neolithic Demographic Transition and Oral Health: The Southe-
ast Asian Experience", American Journal of Physical Anthropology 152 (2013), ss. 197-208. 

212 Duyar, ~-Y.S.Erdal, "A new approach for calibrating dental caries frequency of skeletal remains", 
HOMO, 54,1(2003), ss. 57-70. 

213  Yakar,J., Anadolu'nun Etnoarkeolojisi: Tunç ve Demir Ça~lar~nda K~rsal Kesimin Sosyo-Ekonomik Yap~s~, 
Homer Kitapevi ve Yay~nc~l~k Ltd. ~ti., ~stanbul 2007. 

214  Ürker, O.-N.Çobano~lu, "Türkiye'de Do~al Varlildar~n Sürdürülebilir Kullan~m~nda Biyoeti~in 
Bir Araç Olarak Kullan~lmas~; Bat~~ Anadolu Yörükleri Üzerinden Örnek Olay incelemesi", Ankara Üni-
versitesi Sosyal Bilimler Dergisi.5,1 (2014), ss. 151-171. 

213  Ürker, O.-N.Çobano~lu, "Türkiye'de Do~al Varl~klar~n Sürdürülebilir Kullan~m~nda Biyoeti~in 
Bir Araç Olarak Kullan~lmas~; Bat~~ Anadolu Yörükleri Üzerinden Örnek Olay incelemesi", Ankara Üni-
versitesi Sosyal Bilimler Dergisi.5,1 (2014), ss. 151-171.. 

216  Barth, E, "Capital, Investment, and the Social Structure of a Postoral Nomad Group in South 
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yerle~imcilerine ait oldu~unu gösteren çok say~da dromoslu217  ve dromussuz218  oda 

mezarlar tespit edilmi~tir. Bu mezarlar~n muhtemelen yerel a~iretlere ait oldu~u dü-

~ünülmektedir219. Çatak ve çevresindeki Erken Demir Ça~~ insan gruplar~n~n da yo-

~un pastoral (k~rsal) ve küçük ölçekli tar~m üretimi yaparak geçimini temin ettikleri 

muhtemeldir. Bu durumda Erken Demir Ça~~nda Van ve çevresinde pastoral göçebe 

ve/veya yar~~ göçebe ya~am tarz~na uyum sa~lam~~~ insan gruplar~n daha çok hayvansal 

g~dalar~n tüketilmesine dayal~~ bir beslenme tarz~na sahip olduklar~~ söylenebilir. Bilin-

di~i gibi günümüzde de göçebe ve yar~~ göçebe toplumlar hayvansal ürünler olarak 
en çok tükettikleri mamüller süt, süt ürünleri, et ve et ürünleridir. Özellikle süt ve süt 
ürünlerine dayal~~ beslenme biçiminin di~~ çürü~ü s~kl~~~n~~ negatif anlamda etkiledi~i 

bilinmektedir220. Ayr~ca lifli ürünler ve çay (ye~il, beyaz ve çe~itli siyah) çe~itleri de di~~ 
çürü~ünü engelledi~~ bilinmektedir221. Bu anlamda; Çatak ilçesi ve çevresindeki dö-
nem insanlar~n küçük ölçekli tar~msal faaliyetlerle ve yaban~l bitki örtüsü çe~itlili~ini 

içine alan pastoral göçebe ve/veya yar~~ göçebe ya~am biçimine dayal~~ beslenme tarz~, 
Çatak iskeletlerinin di~lerinde rastlan~lan %7,01 (düzetilmemi~), arka grup di~lerde 

ise %5,29 (düzeltilmi~222) di~~ çürü~ü s~kl~~~n~~ aç~klayabilir. 

Karbonhidrat tüketimiyle birlikte çürük s~kl~~~n~n ya~~ ile do~ru orant~l~~ olarak 
art~~~~ bilinmektedir223. Dünyadaki iskelet serilerine bak~ld~~~nda di~~ çürü~ünün ya~~ 
ile birlikte art~~~~ görülmü~tür. Örne~in ~sveç'te 17. yy'a ait iskeletlerin 26-35 ya~~ 

Persia", Anthropological Realities: Reading in the Science of Culture, Jeanne Guillemin (edt.), (1980), Tran-

saction Publishers, ss. 244-256.. 

217  Yakar, J., Anadolu'nun Etnoarkeolojisi: Tunç ve Demir Ça~lar~nda K~rsal Kesimin Sosyo-Ekonomik Yap~s~ , 

Homer Kitapevi ve Yay~nc~l~k Ltd. ~ti., ~stanbul 2007. 

218  Köro~lu,K.-E.Konyar, "Van Gölü Havzas~'nda Erken Demir Ça~~~ Problemi", Arkeoloji ve Sanat 

Dergisi 119 (2005), ss. 39-44. 
218  Yakar, J., Anadolu'nun Etnoarkeolojisi: Tunç ve Demir Ça~lar~nda K~rsal Kesimin Sosyo-Ekonomik Yap~s~, 

Homer Kitapevi ve Yay~nc~l~k Ltd. ~ti., ~stanbul 2007. 
220  Tanaka, K.-Y.Miyake-S.Sasaki, "Intake of dairy products and the prevalence of dental caries in 

young children", journal of Dentistry 38 (2010), ss. 579- 583, Ahola,A.J.-H.Yli-Knuuttila-T.Suomalai-

nen-T.Poussa-A.Ahlström-J.H.Meurman-R.Korpela, "Short-term consumption of probiotic-containing 

cheese and its effect on dental caries risk factors", Archives of Oral Biology 47 (2002), ss. 799-804, Gren-
by,T.H-A.'T.Andrews-M.Mistry-R.J.H.Williams, "Dental caries-protective agents in milk and milk pro-

duct: investigations in vitro", Journal of Dentistry 29 (2001), ss. 83-92, Moynihan,P., "Food and factors 
that protect against dental caries", Nutrition Bulletin 25,4 (2000), ss. 281-286. 

221  Gaur, S.-R.Agnihotri, "Green tea: A novel functional food for the oral health of older adults", 
Geriatrics Gerontology International 14 (2014), ss. 238-250, Narotzki, B.-A.Z.Reznick-D.Aizenbud-Y.Levy, 

"Green tea: A promising natural product in oral health", Archives of Oral Biology 57 (2012), ss. 429-435, 

Malinowska, E.-I.Inkielewicz-W.Czarnowski-P.Szefer, "Assessment of fluoride concentration and daily 
intake by human from tea and herbal infusions", Food and Chemical Toxicology 46 (2008), ss. 1055-1061, 

Moynihan, P, "Food and factors that protect against dental caries", Nutrition Bulletin 25,4 (2000), ss. 
281-286. 

222  Duyar, I-Y.S.Erdal, "A new approach for calibrating dental caries frequency of skeletal remains", HOMO, 
54,1(2003), ss. 57-70. 

223  Lingström, P.-H.Borrman, "Distribution of Dental Caries in an Early 17th Century Swedish Po-
pulation with Special Reference to Diet", International Journal of Osteoarchaeology 9 (1999), ss. 395-403. 
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aral~~~ndaki bireylerde çürük oran~n~n %69'lara ula~t~~~~ ve lezyondan etkilenen di~~ 
grubunun da beklendi~i gibi alt az~~ di~ler oldu~u görülmü~tür224. Benzer bir veride, 
Avusturya erken Ortaça~~ Avar popülâsyondan gelmektedir. Genç Avar insanlar~nda 
çürük s~kl~~~~ %9,4 iken ya~hlarda bu oran %19,5 yükseldi~i görülmü~tür226. Çatak 
iskelet serisinde ise birey say~s~n~n azl~~~, ya~~ ile çürük s~kl~~~= ili~kisini belirlemeye 
olanak saklamam~~t~r. 

Karbonhidrat al~m s~kl~~~~ ve kalitesinin di~~ çürü~ünün ba~lang~ç ve geli~im h~z~n~~ 
etkiledi~i bilinmektedir. Öyle ki dü~ük karbonhidrat al~mmlar~n~n mine çürüklerine 
buna kar~~n karbonhidratça zengin besinlerin tüketilmesi ise dentin ve pulpa çü-
rüklerine neden oldu~u saptanm~~t~r226. Çatak iskeletlerinde gözlemlenen dentin ve 
pulpa çürükleri karbonhidratça zengin besinlerin tüketilmesinin sonucu oldu~unu 
dü~ündürmektedir. Ancak üzerinde durulmas~~ gereken en önemli nokta ~udur: hem 
Çatak gibi tar~m arazisi bak~m~ndan s~n~rl~~ olan bir bölgedeki göçebe ve/veya yar~~ 
göçebe ya~am biçimi, karbonhidrat içeren zengin besinlerin ekilip yeti~tirilmesine 
olanak sa~lamamktad~r. Bu durumda da Çatak iskeletlerinde gözlemlenen dentin ve 
pulpa çürüklerin olas~~ nedenleri olarak bölgedeki küçük ölçekli tar~msal üretimin-
deki karbonhidrat yo~unlu~u, ni~astaca zengin yaban~l bitki kökü tüketimi, yaban~l 
meyveler ve ileri derece di~~ a~~nmas~yla aç~klanabilir. 

Her ne kadar di~~ çürü~ü ya~~ ile do~rusal ili~ki göstermi~~ olsa da cinsiyetler aras~n-
da görülme s~kh~~mn kad~n bireylere do~ru oldu~u bilinmektedir227. Örne~in yap~l-
m~~~ olan ara~t~rmalar do~rultusunda modern Maya toplumunda di~~ çürü~ün kad~n 
bireylerde daha s~k rastlamld~~~~ görülmü~tür. Özellikle kad~n bireylerin yemek ha-
z~rlama ve pi~irme esnas~nda besin tüketimleri ve hamilelik gibi faktörler nedeniyle 
erken ya~larda çürü~e yakalanmalar~na erkeklere göre biraz daha e~ilimi olduklar~~ 
bildirilmektedir228. Arkeolojik toplumlarda da benzer sonuçlar görülmektedir. Örne-
~in Yayoi toplulu~unda di~~ çürü~ünün kad~n bireylerde daha yayg~n oldu~unu, bu 
durumun da cinsiyetler aras~ndaki fark~l~~ besin tüketiminden kaynakland~~~~ dü~ü-
nülmektedir. ~zotop analizleri Yayoi toplulu~unda erkek bireylerin denizel ürünleri, 
kad~n bireylerin ise daha çok bitkisel ürünleri tüketti~i saptanm~~t~r229. Çatak iskelet 

224  Lingström, P.-H.Borrman, "Distribution of Dental Caries in an Early 17th Century Swedish Po-
pulation with Special Reference to Diet", International Journal of Osteoarchaeology 9 (1999), ss. 395-403. 

226  Meinl, A.-G.M.Rottensteiner-C.D.Hube-S.Tang1,-G.Watzak-G.Watzek, "Caries frequency and 
distribution in an early medieval Avar population from Austria", Oral Di.seases 16 (2010), ss. 108-116 

226  Lanfranco, L.P.-S.Eggers, "The Usefulness of Caries Frequency, Depth, and Location in Determi-
ning Cariogenicity and Past Subsistence: A Test on Early and Later Agriculturalists From the Peruvian 
Coast", American Journal of Physical Anthropology 143 (2010), ss. 75-91. 

227 Temple, D.H.-C.S.Larsen, "Dental Caries Prevalence as Evidence for Agriculture and Subsistence 
Variation during the Yayoi Period in Prehistoric Japan: Biocultural Interpretations of an Economy in 
Transition", American Journal of Physical Anthropology 134 (2007), ss. 501-512. 

228  Lizama, E.M.V.-A.Cucina, A., "Maize Dependence or Market Integration? Caries Prevalence 
Among Indigenous Maya Communities With Maize-Based Versus Globalized Economies", American 
Journal of Physical Anthropology 153 (2014), ss. 190-202. 

229  Temple, D.H.-C.S.Larsen, "Dental Caries Prevalence as Evidence for Agriculture and Subsisten- 
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kal~nt~lar~nda birey says~n~n azl~~~~ ~imdilik bize cinsiyetler aras~nda çürük s~kl~~~~ aç~k-
layabilecek veri sunmamaktad~r. Ancak yap~lcak arkeolojik ve antropolojik ara~t~r-
malar birlikte iskelet kal~nt~lar~n~n say~s~n~n art~~~yla cinsiyetler aras~nda di~~ çürü~ü 
s~kl~~~n~n de~erlendirilmesi mümkün olabilece~ini dü~ündürmektedir. 

Di~~ çürü~ünün olu~mas~n~~ etkileyen bir di~er faktör ise sakaroz tüketimidir. Ör-
ne~in Tayland'da yeti~kin ve çocuklar üzerinde yap~lan ara~t~rmaya göre, di~~ pla~~-
n~n yüksek PH <5 de~eri ve plaktaki anaoerobik mikroorganizmalara ra~men di~~ 
çürü~ü oran~n~n dü~ük seviyede oldu~u tespit edilmi~~ ve bu durumun da do~rudan 
sakaroz al~m~yla ili~kili oldu~u bildirilmi~tir"°. Benzer bir bulgu da Porisotto ve ark. 
(2010)    çal~~mas~nda tespit edilmi~tir. Söz konusu çal~~mada di~~ çürü~ün di~~ pla~~n-
daki mikroorganizmalar ve plak PH derecesinin seviyesiyle ilgili olmad~~~, do~rudan 
~eker içerikli besinlerin tüketilmesiyle ili~kili oldu~u bildirilmi~tir231. 

Yüksek miktarda ~eker tüketiminin di~~ çürü~ünü yükseltmedi~i, ö~ün aras~~ tü-
ketilen ~ekerlemelerin di~~ çürü~ü h~z~n~~ art~rd~~~~ özellikle yemeklerle birlikte al~nan 
~ekerin di~leri çürüttü~ü ve zarar verdi~i bildirilmektedir232. Avustralya Melburn'da 
adolesan ya~~ grubu üzerinde iki y~l süreyle gerçekle~tirilmi~~ olan çal~~mada ~eker-ni-
~asta kar~~~m~~ yiyeceklerin denekler üzerindeki çürük s~kl~~~na etkisi ile ilgili ilginç 
sonuçlara ula~~lm~~t~r. Bunlar ~eker-ni~asta kar~~~m~~ yiyecekleri alt~~ gruba: yüksek 
~eker-dü~ük ni~asta (~uruplar, bal, reçeller, yemek üzerine serpilenler, so~uk ~eker-
lemeler, ~ekerlemeler, ~ekerli sak~z, çikolata, maltl~~ süt, kuru meyveler ve meyveli 
finger), orta ~eker-orta ni~asta (bisküvi, çörek, tatl~~ çörek, kek, puding, pide, müsli ve 
di~er kahvalt~l~k tah~llar), orta ~eker-dü~ük ni~asta (meyve sular~, ~ekersiz içecekler, 
konserve meyveler, konserve pancar, muz, narenciye, yaz meyveleri, krema, mayo-
nez, ketçap dondurma, Asya erik sosu), dü~ük ~eker-dü~ük ni~asta (et, bal~k, konser-
ve bal~k, i~lenmi~~ et, yumurta, peynir, süt, haz~r yo~urt, f~nd~k, et suyu, haz~r çorba, 
vegemite, sebze, baz~~ meyveler, dü~ük enerjili içecekler, bira ve k~rm~z~~ ~arap), dü~ük 
~eker-orta ni~asta (pirinç, makarna, eri~te, pizza, hamburger, sosisli, mant~, sigara bö-
re~i ve m~s~r) ve dü~ük ~eker-yüksek ni~asta (ekmek, kurabiye, k~zarm~~~ ekmek, kra-
ker, patates cipsi, m~s~r cipsi) ~eklinde ayr~lm~~t~r. Ara~t~rmac~lar, dü~ük ~eker yüksek 
ni~astal~~ g~da grubunu çürük art~~~nda önemli belirleyici olabilece~ini belirtmi~ler-
dir233. Yine modern ~rak'da günlük ~ekerli çay tüketiminin çürük s~kl~~~n~~ art~rd~~~~ 

ce Variation during the Yayoi Period in Prehistoric Japan: Biocultural Interpretations of an Economy 
in Transition", American Journal of Physical Anthropology 134 (2007), ss. 501-512. 

230  Raner, E.-L.Lindqvist-S.Johanson,-H.Hassan-A.Carlen-N.Susku-art-G.Dahlen, "pH and bacterial 
profile of dental plaque in children and adults of a low caries population", Anaerobe, 27 (2014), ss. 64-
70. 

"' Parisotto, T.M.-C.Steiner-Oliveria-C.Duque-R.C.R.Peres-L.K.A.Rodrigues-M.Nobre-dos-Santos, 
"Relationship among microbiological composition and presence of dental plaque, sugar exposure, soci-
al factors and different stages of early childhood caries", Archives of Oral Biology 55 (2010), ss. 365-373. 

232  van Loveren,C.-M.S.Duggal, "The role of diet in caries prevention", International Dental Journal 
51 (2001), ss 399-406. 

233  Campain, A.C.-M.V.Morgan-R.W.Evans-A.Ugoni-G.G.Adams-J.A.Conn-MJWatson, "Sugar—star-
ch combinations in food and the relationship to dental caries in low-risk adolescents", European Journal 
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bildirilmektedir234. Erken Demir Ça~~ dönemi Çatak sakinlerinin pastoral göçebe ve/ 
veya yar~~ göçebe ya~am tarz~na dayal~~ tüketim modelli göz önüne al~nd~~~nda, bu in-
sanlar~n ~eker (sakaroz) ve ni~astal~~ besin al~m miktarn~n seviyesini anlayabilirmizin 
cevap~~ oldukça zordur. Maalesef günümüzde göçebe, yar~-göçebe toplulular~n a~~l~~ ve 
a~~s~z meyve ve bitki tüketim miktarlar~~ hakk~nda yap~lm~~~ etnoarkeolojik çal~~malar 
bulunmad~~~ndan, Erken Demir Ça~~ Çatak çevresi göçebe, yar~-göçebe toplulular~n 
~eker (sakaroz) ve ni~astal~~ besin al~m seviyesi hakk~nda kar~~la~t~rmal~~ yorum yapma 
imkâmn~~ sunmamaktad~r. Ancak iskeletler üzerinde yap~lacak iz element analizleri 
bu sorunun çözümü olabilir. Bu do~rultuda Çatak kemikler üzerinde yap~lacak ele-
ment analizi ileriki çal~~malarda planlanmaktad~r. 

Ayr~ca di~~ çürü~ünün baz~~ vitaminlerle ili~kili oldu~unu gösteren çal~~malar bu-
lunmaktad~r. Hujoel (20 1 3) klinik çal~~mas~nda, ya~am~n erken dönemlerinde D vi-
tamini al~m~n~n çürü~ü engelleyebilece~ini tespit etmi~tir. Örne~in Amerika'da D 
vitamini al~m~n~n yükselmesi ile di~~ çürü~ü oran~nda bir dü~ü~ü beraberinde getir-
di~ini gösteren çal~~malar bulunmaktad~r235. Bu durumda, Çatak iskeletleri üzerinde 
gerçekle~tirilmi~~ olan paleopatolojik analizlerinde tespit edilmi~~ olan cribra orbitalia 
ve porotic hyporostosis gibi rahats~zl~klar236, iskeletlerin di~lerindeki çürük s~kl~~~n~~ 
etkilemi~~ olabilece~i ihtimalinin de göz önünde tutma gereklili~ini ortaya ç~karmak-
tad~r. Çal~~mada elde edilen verilerini genelleyecek olursak; di~~ çürü~ünün tarihsel 
seyir içinde günümüze kadar devam eden en yayg~n hastal~k oldu~u söylenebilir. Di~~ 
çürü~ü yayg~nl~~~~ bizlere ki~ilerin oldu~u kadar toplumlar~n beslenme al~~kanl~klar~-
n~~ saptanmas~na önemli bilgiler sunmaktad~r. Ayr~ca di~~ çürüklerinin yetersiz çi~ne-
me sorunlar~na, yerel ve genel hastal~klara neden oldu~u da göz önünde tutulmal~-
d~r. Pek çok çal~~ma; uygarl~~~n ilerlemesiyle di~~ çürü~ünün görülme s~kl~~~~ aras~nda 
s~k~~ bir ili~ki oldu~unu yani bir anlamda toplumlarda refah seviyesindeki art~~~ ile di~~ 
çürü~ü aras~nda do~rudan bir ili~ki oldu~unu ortaya koymaktad~r. 

Bu çerçevede, Erken Demir Ça~~ Çatak iskletlerinin di~lerinde rastlamlan çürük 
s~kl~~~mn pastoral göçebe ve/veya yar~~ göçebe ya~am biçimine dayal~~ beslenme tarz~-
n~n bir sonucu oldu~u söylenebilir. Ayr~ca Eski Anadolu toplumlar üzerinde di~~ çü-
rü~ü s~kt~~~m irdeleme a~amas~nda toplumlar~n üretim ve tüketim ili~kilerini de göz 
önünde tutmak gerekmektedir. Dolay~s~yla toplumlar~n üretim ve tüketim ili~kileri 
di~~ çürü~ü s~kl~~~m etkiledi~i oldukça aç~kt~r. Nitekim farkl~~ ya~am biçimlerine dayal~~ 
beslenme al~~kanl~klar~~ di~~ çürü~ün ba~lang~c~, geli~imi, yeri ve ~eklini de etkiledi~i 

of Oral Sciences 11,1(2003), ss. 316-325.. 
234  Jamel, H.A.-A.Sheiham-R.G.Watt-C.R.Cowell, "Sweet preference, consumption of sweet tea and 

dental caries; studies in urban and rural Iraqi populations", International Dental Journal 47 (1997), ss. 
213-217.. 

235  Hujoel, P. P, "Vitamin D and dental caries in controlled clinical trials: systematic review and me-
ta-analysis", Nutrition Reviews 7, 2 (2013), ss. 88-97. 

236  Y~lmaz, H.-C. Pehlevan-N Göksal, "Palaeopathologic analysis of the Çatak (Van) skeletons (Çatak 
Van iskeletlerinin paleopatolojik analizi)", International journal of Human Science 11,2 (2014), ss. 1327-
1350. 
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söylenebilir. Hala günümüz toplumlar~nda ~eker içerikli i~lenmi~~ besinlerin tüketi-

minin di~~ çürü~ünü art~rd~~~~ genel olarak ifade edilse de çürü~ün sadece i~lenmi~~ 

ürünlerin tüketilmesi ile aç~klanabilecek bir olgu olmad~~~, erken çocukluk dönemin-

de a~~zda çürük yapan bakterilerin türü, ba~~~~kl~k sistemi, yeni besin üretim biçim-

leri, çürük yap~c~~ besinler ve a~~z sa~l~~~n~n da çürükle ili~kili oldu~u bilinmektedir. 
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